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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 46 «Надежа» (далее – Программа) 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). Срок действия образовательной программы не 

ограничен, программа действует до принятия новой. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573); 

‒ Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 46 «Надежда» (далее – МБДОУ); 

‒ Программа развития Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 46 «Надежда»; 

‒ Положение о педагогической диагностике Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 46 «Надежда»; 
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‒ Положение о психолого-педагогическом консилиуме Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 46 «Надежда»; 

‒ Положение о логопункте Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 46 «Надежда». 

Образовательная программа направлена на развитие ребенка в возрасте от 2-х месяцев до 8 

лет во всех образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках в условиях 

детского сада, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности   

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми  

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего  

и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания  

и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей, и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы  

к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей 

для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
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образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

1.1.1 Цели и задачи Программы 

Программа реализуется на русском языке.  

Главными участники реализации Программы являются: дети, родители (законные 

представители), педагоги. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Цели реализации Программы: 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании  

в Российской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целью Программы является 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных  

и индивидуальных особенностей,  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 

ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка  

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
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потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего  

и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого  

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества  

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка  

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых  

к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

                                                 
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 
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комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

Значимые для разработки и реализации программы характеристики. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

Специфика географических, национальных, социокультурных условий 

В Программе учитываются специфические географические, климатические, экологические 

особенности муниципального образования город Норильск, расположенного на Крайнем Севере:  

 время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (длительная зима – в среднем 

286 дней в году лежит снег, короткое холодное лето) и интенсивность их 

протекания; 

  длительность светового дня (наличие полярной ночи – 45 суток – дефицит 

ультрафиолетовых излучений, полярного дня – 68 суток); 

  погодные условия (резкие перепады температур, давления в течение суток, высокая 

ионизация воздуха, наличие минимальных температур воздуха до -55 С, средняя температура 

летом +10 С, жёсткость погоды за счёт сильных ветров до 30 м/с); 

  состав флоры и фауны;  

  наличие выбросов в атмосферу продуктов деятельности металлургических предприятий. 

Условия Норильска представляют собой сложный комплекс отрицательных факторов в 

отношении их воздействия на детский организм.  

Эти факторы учитываются при: 

  организации совместной деятельности в режимных моментах - организация прогулок в 

помещениях МБДОУ в дни отмены прогулок, сокращение времени прогулок на свежем воздухе; 

  составлении годового календарно-тематического плана воспитательно-образовательного 

процесса в МБДОУ - учет природных особенностей, организации жизнедеятельности народов 

Таймыра. 

При реализации задач: 

  образовательных областей «Познавательное развитие», «речевое развитие» - дети 

знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают (полуостров 

Таймыр);  

  образовательной области «художественно-эстетическое развитие» (рисование, аппликация, 

лепка) - предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, 

растения;  

  образовательных областей «социально-коммуникативное развитие», «физическое 

развитие» - эти образы передаются через движение. 

Содержание для включения в Программу: 

 природа Таймыра (географические, климатические особенности); 

 ознакомление с животным миром Таймыра (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности 

внешнего вида, питания, размножения; 

 ознакомление с растительным миром Таймыра (деревья, кустарники, травы, грибы и др.);  

 ознакомление с культурой и бытом народов Таймыра (быт, национальные праздники, 

игры, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки); 
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 народно-прикладное искусство народов Таймыра. 

В Программе учтены и социокультурные особенности Норильска. Ведущие отрасли 

экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых (металлурги, шахтёры). 

МБДОУ сотрудничает с социокультурными учреждениями города: МБОУ «СШ № 28», 

КГБУ СО «Реабилитационный центр для детей «Виктория», МБУ «Музейно-выставочным 

комплексом «Музей Норильска», МБУ «Централизованная библиотечная система» Норильская 

городская библиотека. 

Это сотрудничество дает возможность удовлетворять познавательные потребности детей, 

обогащать их эстетический опыт, расширять кругозор, приобщать к истокам народной культуры. 

Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа приобщения 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Ближайшее окружение, та географическая и общественная среда, в которой живут дети, 

является основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества, государства. 

1.2 Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Младенчество (от двух месяцев до одного года) 

Первая группа детей раннего возраста (первый год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, у 

девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. Средняя длина тела 

при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши подрастают на 20-25 см. 

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса витальных 

рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции, большое значение 

начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы активности включают в себя сон - от 

12 до 17 часов в сутки. Первой стадии медленного сна (дремоты) у детей в этом возрасте нет – 

дремать, как взрослые они не могут. С трех-четырех месяцев отмечается чередование фаз сна, 

наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна взрослого человека. Дневная активность 

младенцев представлена фазными проявлениями: сонливости (0,5-3 часа); бдительного 

бездействия (2-3 часа); бдительной активности (1-3 часа); плача как аффективного ответа (1-3 

часа). Соотношение разных состояний активности индивидуально и является одним из 

показателей темперамента ребенка. По мере развития меняется пропорция быстрый/медленный 

сон в сторону увеличения медленного сна. К семи месяцам формируется ночной сон. Отсутствие 

ритмичности в активности младенца является показателем незрелости или нарушений развития.  

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести месяцам 

слух, а к двенадцати месяцам зрение достигают физиологической зрелости. 

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность новорожденного 

быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных навыков. Для 90% 

выделяются следующие нормы приподнимает голову на 90 градусов лежа на животе (3,2 мес.); 

переворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без поддержки (10 мес.); ползает 

(9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, затрагивающие голову, шею и верхние 

конечности, появляются раньше, чем те, в которых задействована нижняя половина туловища. 

Первоначально появляются движения, требующие участия туловища и плеч, затем те, для 

выполнения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой моторике принципиальными 

навыками в младенчестве являются: произвольное достижение объекта и манипуляторные навыки. 

В три месяца дети одинаково успешно достают и хватают как предметы, которые они могут 

видеть, так и объекты, которые они слышат в темноте (визуальный или аудиальный контроль). 

Психические функции. Психические функции не дифференцированы, складываются 

предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо дифференцируют зрительные 

формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. Из зрительных стимулов 

новорожденные предпочитают лицо, из акустических - человеческий голос, в один-два месяца 

могут следить за движущимися объектами. 

Младенцы предпочитают смотреть на высококонтрастные паттерны, со множеством резких 

границ между светлыми и темными областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют 

криволинейные детали. Так же как младенцы делят световой спектр на основные цвета, они делят 

звуки речи на категории, соответствующие основным звуковым единицам языка. Интенсивно 
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развивается пассивная речь, младенцы учатся узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с 

половиной месяца ребенок уже реагирует на собственное имя, причем не путает его с другими 

именами, где ударение падает на тот же слог. Рецепторы в коже чувствительны к прикосновению, 

температуре и боли. Новорожденные с большей вероятностью обнаруживают разнообразные 

рефлексы, если к ним прикасаются в соответствующих областях. Осязание используется, чтобы 

исследовать объекты сначала губами и ртом, а позже руками. Прикосновение - первичное 

средство, с помощью которого младенцы получают знания об окружении, осязание является 

основой раннего когнитивного развития. Для развития восприятия принципиально важна 

кинестетическая информация (использование информации о движении объектов). Константность 

размера появляется в возрасте от трех до пяти месяцев, когда развивается хорошее бинокулярное 

зрение. К трем месяцам формируется восприятие глубины и интермодальность восприятия. 

К году формируются способность проводить перцептивное различение множеств; 

элементарные представления о константности объектов. Дети эмоционально отзывчивы на 

интонацию и музыку разного характера. В первые месяцы жизни ребенок произносит короткие 

отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-пять месяцев он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно 

для развития речевого дыхания. Потом начинает лепетать, то есть произносить слоги, из которых 

позже образуются первые слова. 

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная 

ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание речи, первые слова. Появляются 

предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. Появляются 

простейшие элементы самообслуживания: в пять-шесть месяцев удерживает бутылочку, к концу 

года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по просьбе взрослого предметы 

одежды. 

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление потребности в 

общении. Общение направлено только на взрослого и строится на удовлетворении базовых 

потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение потребности в 

общении влияет на общее психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное 

состояние ребенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. В 

эмоциональной сфере к врожденным аффективным реакциям удовольствия-неудовольствия в 

промежутке между двумя и семью месяцами появляются гнев, печаль, радость, удивление, страх. 

В возрасте от семи до девяти месяцев дети начинают «считывать» эмоциональные реакции 

родителей на незнакомые ситуации и использовать эту информацию для регуляции собственного 

поведения; к году ребенок считывает эмоции через мимику и вокализацию; используют 

эмоциональные реакции других как информацию для оценки правильности собственных 

суждений. Начало формирования эмоциональной привязанности: синхронизация отношений (от 

рождения до полугода); избирательность привязанности (от шести месяцев до полутора лет). 

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, 

ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие способы 

регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и жевание как 

восстановление положительного эмоционального фона; отворачивание от неприятных стимулов; 

удаление от угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого взрослого. Формируется 

первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности). 

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию 

темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели 

темперамента у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); 

раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид 

подвержен дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к восстановлению 

внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после переживания 

угнетающих эмоций); боязливость (настороженность по отношению к интенсивным или очень 

необычным стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к социальной стимуляции). К году 

ребенок узнает себя в зеркале и использует информацию из зеркала для реализации поведения. 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет) 

Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни) 

От 1 года до 2х лет  
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Физиологические характеристики. Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса 

взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела 

мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность 

нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 

ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием 

нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у 

большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 

повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 

включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 

ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения 

под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) 

может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); 

подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие 

основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное 

туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может 

вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 

ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 

системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 

восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на 

основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых 

сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе 

овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие 

начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. 

По мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и 

одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. 

Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 

месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до 



11 

 

трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 

целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. 

Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, 

функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его 

реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - 

выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации 

в другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. 

Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные действия, 

поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится 

основой развития наглядно-образного мышления через представления о цели действия и 

ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации 

действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 

основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими 

особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь 

своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и 

восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) 

и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года 

(«взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить. Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем 

окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие 

основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок 

может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с 

которыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный 

запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной 

ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая 

производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности 

со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 

ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, 

относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла 

большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев 

происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. 

д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В 

полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их 

социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, которые 

используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем 

детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет 

собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, который 

показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 

расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 

сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы 

воображаемой ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного 

предмета другим. 
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Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним 

и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по 

цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 

другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) 

на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 

сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной 

привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются 

первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, 

сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются 

навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно 

играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. 

Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что 

стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 

Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности 

и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только 

формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть 

и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не 

лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 

спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во 

всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в 

будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

От 2х до 3х лет 

Росто - весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать 

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 



13 

 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но 

и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации 

и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой 

наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 

восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического 

мышления - способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов 

воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не 

с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно 

более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в 

ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя 

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
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От 3х до 4х лет  

Физиологические характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 

17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 

100,6 см. 

Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной 

системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и 

во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 

действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 

ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок 

хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 

формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает 

систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры 

ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно - познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 
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выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

От 4х до 5 лет 

Физиологические характеристики. Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре 

года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя 

длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 

102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 

нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, 

дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 

речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, 

роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с 

конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 
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доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно - познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 

переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым 

других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было - будет). 

От 5 до 6 лет  

Физиологические характеристики. Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять 

лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя 

длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в 

пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание. Развитие центральной нервной и опорно-двигательной 

систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 

набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие 

и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 

способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают 

развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 

образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам 

беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 

грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что 

является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 
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Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют 

развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно - познавательная и внеситуативно - личностная форма общения. У детей 

формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, 

правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает 

формироваться внеситуативно - деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности 

к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный 

интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием 

просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

От 6 до 7 лет 

Физиологические характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 

кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 

123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, наработка 

двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы 

детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности 

и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 
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К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать 

слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные 

стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы 

восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных 

функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного 

внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные 

операции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, 

наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, 

но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность 

произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 

некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно - личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно - деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» 

поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по 

внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции 
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постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная 

картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

1.3 Планируемые результаты реализации Программы 

1.3.1. Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного 

возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет).Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 

годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Возраст Результаты  

Ранний 

возраст, к 

одному году 

• ребёнок проявляет двигательную активность в освоении 

пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 

бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную 

ходьбу; 

• ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические 

процедуры; 

• ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет 

радость в ответ на общение со взрослым; 

• ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, 

положительно реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

• ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно 

реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

• ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, 

баба, деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

• ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

• ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по 

отношению к предметному окружению; 

• ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего 

окружения, выделяет их характерные особенности, положительно реагирует на 

них; 

• ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, 

прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 

• ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает 

окружающие предметы, выполняет действия, направленные на получение 

результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает 

пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы 

шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому 
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подобное); 

• ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых 

(катает машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

Ранний 

возраст, к трем 

годам 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 

движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 

и фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется  в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые  и обследовательские действия; ребёнок знает 

основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления  о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но  и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

1.3.2. Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

Возраст Результаты 

к четырем годам • ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 
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физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 

выполнять движения, в общем, для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 

и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит 

о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 

и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе 

и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы 

из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в 

их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 
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количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 

человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её 

анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 

использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

к пяти годам • ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
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• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о том, как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым 

существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 
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используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел 

и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой 

диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

к шести годам • ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как 

форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, 

проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью 

семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, 

в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах 

повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 

бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 

животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и 

понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 
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придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся 

за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление 

об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни 

природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, 

ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать 

сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

1.3.3  Планируемые результаты на этапе завершения освоения образовательной программы 

Возраст Результаты  

на этапе 

завершения 

освоения 

Программы (к 

концу 

дошкольного 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 
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возраста) • ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 

местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения 

в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные 

ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные 

решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 

в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 
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его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить 

смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные 

способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в 

природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение 

к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 

сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, 

согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим 

детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 
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учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

Нужно учитывать, что степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

образовательной программы и не подразумевают его включения в целевую группу воспитанников, 

в отношении которых осуществляются различные виды и формы психолого-педагогического 

сопровождения. 

Направление деятельности МБДОУ 

Содержание обеспечивает реализацию задач образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое развитие» в форме кружков, 

образовательных проектов, организованных на бесплатной основе, способствующих развитию 

индивидуальных творческих способностей, познавательной активности, сохранению и 

укреплению здоровья, выявлению и поддержке одаренных детей. Занимательная деятельность с 

детьми организуется воспитателями дошкольного учреждения. 

1.4 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогический мониторинг - система организации сбора, хранения, обработки и 

распространения информации о деятельности педагогической системы, обеспечивающая 

непрерывное отслеживание состояния и прогнозирования ее развития. 

Задачами педагогического мониторинга являются: 

 получение объективной информации об условиях реализации образовательной 

программы МБДОУ; 

 совершенствование организации воспитательно-образовательного процесса; 

 проведение анализа достижений в воспитании, обучении, развитии, оздоровлении и 

организации жизнедеятельности воспитанников для прогнозирования перспектив развития 

МБДОУ; 

 выявление затруднений педагогов МБДОУ в осуществлении образовательной и 

физкультурно-оздоровительной работы с воспитанниками. 

В условиях МБДОУ педагогический мониторинг осуществляется во всех возрастных 

группах. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом в ходе педагогической 

диагностики. Такая оценка индивидуального развития детей, прежде всего, является 

профессиональным инструментом педагога, которым он может воспользоваться при 

необходимости получения им информации об уровне актуального развития ребенка или о 

динамике такого развития по мере реализации Программы. 

При осуществлении педагогического мониторинга используются регулярные наблюдения 

педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы 

с ними. В ходе образовательной деятельности педагог создает диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Периодичность 

проведения педагогической диагностики: на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 
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необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. Приложение № 1.  

Результаты педагогического мониторинга могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей. 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

 

 

 

 

Беседа   

 

 

Анализ продуктов детской  

деятельности 

Наблюдение  Диагностическая ситуация 

 Диагностическое 

задание 

 

Педагогический мониторинг 

№ 

п/п 

Объект 

мониторинга 

Возрастные 

группы 

Форма 

(диагностические 

средства, методики) 

Срок 

проведения 

Ответственн

ые 

1. Состояние 

адаптации 

детей к 

условиям 

МБДОУ 

2 год жизни,  

1 младшие 

группы 

 Наблюдение за детьми в 

самостоятельной и в 

совместной с педагогом 

деятельности 

в 

адаптационный 

период 

Воспитатели,  

педагог-

психолог 

2. Оценка 

индивидуальн

ого развития 

детей 

Все 

возрастные 

группы 

 Беседы с детьми. 

 Наблюдение за детьми 

на занятиях, в свободной 

и в самостоятельной 

деятельности.  

 

Октябрь, 

апрель 

Воспитатели, 

педагог-

психолог, 

учитель-

логопед, 

инструкторы 

по 

физической 

культуре,  

музыкальные 

руководители, 

старший 

воспитатель 

3.  Речевое 

развитие 

детей 

2 младшая 

группа,  

средняя 

группа 

 

 О.Е. Громова, Г.Н. 

Соломатина 

«Логопедическое 

обследование детей 2-4 

лет» - М.: ТЦ «Сфера», 

2006. 

октябрь Учитель-

логопед 

Методы педагогического мониторинга 
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Старшая 

группа, 

подготовител

ьная  

к школе 

группа 

 О.Б. Иншакова 

«Обследование уровня 

речевого развития детей 

дошкольного возраста» 

октябрь 

4. Готовность 

детей  

к обучению в 

школе 

 

 

 

Старшая 

группа (дети, 

идущие  

в школу), 

подготовител

ьная  

к школе 

группа 

Методические 

рекомендации 

Исследование мотивации 

учения (М.Р. Гинзбург, 

И.Ю. Пахомова, Р.В. 

Овчарова); 

«Свободная 

квалификация» (Л.А. 

Венгер); 

«Нарисуй бусы» (И.И. 

Ангарская) 

апрель Педагог-

психолог 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по образовательным 

областям  
Образовательная Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые МБДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от 

одного года шести месяцев до семи лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.  

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в разделе рабочая программа воспитания. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, 

региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

ФОП ДО, 

пп 

Возраст/группа QR -код 
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Познавательное развитие. 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и 

роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 

овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

 

18.1 от 2 месяцев до года 

 
18.2 1-2 года/группа раннего возраста 

 
18.3 2-3 года/1 младшая группа 

 
18.4 3-4 года/2 младшая группа 

 
18.5 4-5 лет /средняя группа 

 
18.6 5-6 лет/старшая группа 

 
18.7 6-7 лет/подготовительная группа 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
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ФОП 

ДО, пп 

Возраст/группа QR -код 

19.1 от 2 месяцев до года 

 
19.2 1-2 года/группа раннего возраста 

 
19.3 2-3 года/1 младшая группа 

 
19.4 3-4 года/2 младшая группа 

 
19.5 4-5 лет /средняя группа 

 
19.6 5-6 лет/старшая группа 

 
19.7 6-7 лет/подготовительная группа 

 
Речевое развитие. 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного 

запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

ФОП 

ДО, пп 

Возраст/группа QR -код 

https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
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20.1 от 2 месяцев до года 

 
20.2 1-2 года/группа раннего возраста 

 
20.3  2-3 года/1 младшая группа 

 
20.4 3-4 года/2 младшая группа 

 
20.5 4-5 лет /средняя группа 

 
20.6 5-6 лет/старшая группа 

 
20.7 6-7 лет/подготовительная группа 

 
Художественно-эстетическое развитие. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и 

другое). 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
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ФОП 

ДО, пп 

Возраст/группа QR -код 

21.1 от 2 месяцев до года 

 
21.2 1-2 года/группа раннего возраста 

 
21.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
21.4 3-4 года/ 2 младшая группа 

 
21.5 4-5 лет / средняя группа 

 
21.6  5-6 лет/ старшая группа 

 
21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
Физическое развитие. 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
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 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

 

ФОП ДО, 

пп 

Возраст/группа QR -код 

22.1 от 2 месяцев до года 

 
22.2 1-2 года/группа раннего возраста 

 
22.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
22.4 3-4 года/ 2 младшая группа 

 
22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа 

 
22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы МБДОУ 

При организации воспитательно-образовательного процесса мы учитываем следующие 

принципы:  

1. Доверие к ребенку, его возможностям, его индивидуальности. 

2. Понимание единства психического и физического здоровья ребенка, обеспечение 

достаточного объема двигательной активности. 

3. Целостный взгляд на жизнь ребенка, основанный на признании достоинств семьи и 

детского сада. 

4. Приоритет свободной игре как более органичной для дошкольной деятельности. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
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5. Вариативность, версионность, гибкость воспитательно-образовательного процесса, 

отказ от программирования деятельности детей. 

6. Открытость пространства, предоставление широких возможностей для выбора. 

7. Ценность детского сообщества как пространства приобретения опыта выстраивания 

отношений с другими, обретения своих границ при столкновении с границами другого. 

При конструировании воспитательно-образовательного процесса мы опираемся на 

положения  концепции  Л.С. Выготского «Схема развития любого вида деятельности такова: 

сначала она осуществляется в совместной деятельности со взрослыми, затем – в совместной 

деятельности со сверстниками и, наконец, становится самостоятельной деятельностью ребенка, и 

взгляды Д.Б. Эльконина «Специфика дошкольного образования заключается в том, что обучение 

является по сути процессом «усвоения» содержания в видах деятельности».  

В образовательном процессе включены блоки: 

- совместная партнерская деятельность взрослого с детьми; 

- свободная самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников. 

Совместная партнёрская деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьёй 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Основные формы: 

игра, занятие, 

наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность, 

кружковая 

деятельность. 

Решение 

образовательных 

задач в ходе 

режимных моментов 

 

 

 

 

 

Разнообразная, гибко 

меняющаяся 

предметно-

развивающая и 

игровая среда 

 

 

 

 

 

 

Формы работы с 

семьями 

воспитанников 

 

 

 

 

 

 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы 

Н.А. Коротковой: 

1. Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

2. Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и    

дисциплинарного принуждения.) 

3. Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства.) 

4.  Открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе.) 

Реализация данных подходов осуществляется нами также через использование следующих 

технологий организации воспитательно-образовательного процесса: 

«Игровой час». В основе реализация права детей на обучение и развитие в игровой 

деятельности. Основные формы педагогических действий – сопровождение самостоятельной 

деятельности детей, демонстрация правильных моделей поведения, моделирование предметно-

развивающей среды, обучение и коррекционно-развивающая работа в соответствии с 

индивидуальными потребностями детей. 

Данная технология используется нами в работе с детьми 2 младших, старших и 

подготовительных групп 5 раз в неделю по реализации образовательных областей. 

«План – дело – анализ». Технология основана на свободной деятельности детей (методика 

М. Монтессори, Вальдорфская педагогика), учебном проекте (Е.Е. Кравцова, Г.Г. Кравцова) и 

предусматривает обучение, основанное на «встрече» познавательных потребностей детей и 

педагогического воздействия взрослого.  

Данная технология используется нами в работе с детьми подготовительной к школе 

группы, 3 раза в неделю по реализации образовательных областей. 
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Педагогический коллектив МБДОУ использует в своей работе педагогические технологии 

социализации дошкольников Н.П. Гришаевой - «Клубный час», «Ситуация месяца», «Дети – 

волонтеры», «Река времени» 

Педагогическая технология «Клубный час» заключается в том, что дети могут в течение 

одного часа, перемещаться по всему зданию детского сада, соблюдая определенные правила 

поведения, и по звонку колокольчика возвращаются в группу.  

Нами были определены основные цели «Клубного часа»: 

 воспитывать у детей самостоятельность и ответственность; 

 развивать умение детей ориентироваться в пространстве; 

 воспитывать дружеские отношения между детьми различного возраста, уважительное 

отношение к окружающим; 

 формировать умение планировать свои действия и оценивать их результаты; 

 помогать приобретать жизненный опыт, переживания, необходимые для 

самоопределения и саморегуляции. 

Проведению «Клубного часа» предшествует большая подготовительная работа среди 

родителей и педагогов. Родителей на собрании предупреждают о том, что в детском саду будет 

проводиться данное мероприятие. Воспитатели и специалисты предварительно обсуждают и 

определяют тематику и форму   проведения «Клубных часов». 

Технология обеспечивает детям позицию полноправных субъектов деятельности (влияние 

на выбор темы образовательной работы, самоопределение в последовательности и 

продолжительности   выполнения деятельности, роль инициаторов, активных участников, 

реализацию своих интересов через самостоятельное принятие решение об участии или неучастии 

в общем проекте или конкретном действии).  

Задача взрослых состоит в том, чтобы помочь ребенку сделать собственный выбор и 

спланировать свою деятельность, осознать важность, нужность своих и предложенных взрослыми 

действий.  

Взрослые поддерживают детскую активность и креативность, демонстрируют партнерский 

стиль взаимоотношений.  

Свободная деятельность осуществляется в центрах активности после того, как 

воспитанники сделают выбор, спланируют свои действия, выберут место работы и партнеров.  

Принятие решения о выполнении работы остаётся за ребенком, вплоть до отказа от участия 

в общей теме.  

Мы используем данную технологию в работе с детьми старшего дошкольного возраста 

один раз в месяц. В реализации технологии участвуют все группы старшего дошкольного 

возраста.   

Проектная деятельность с детьми 

В ходе организации проектной деятельности дошкольник исследует различные варианты 

решения поставленной задачи, по определенным критериям и выбирает оптимальный способ 

решения. 

При организации проектной деятельности мы учитываем тот факт, что в дошкольном 

возрасте замысел ребенка, как правило, намного опережает его технические возможности. В связи 

с этим взрослые, в первую очередь родители должны оказывать помощь дошкольнику при 

реализации замысла. Совместная деятельность позволяет детям и родителям лучше понять друг 

друга, установить доверительные отношения. 

Проектная деятельность предполагает различные формы активности детей, логично 

взаимосвязанные разными этапами реализации замысла, поэтому она выходит за пределы 

традиционных занятий в детском саду. Для занятий проектированием мы выделяем один день в 

неделю. В проектной деятельности участвуют оба воспитателя. 

По результатам проектов проводится мониторинг проектной деятельности – это 

отслеживание текущих и промежуточных результатов, их оценивание как проблемных или 

успешных. 

Проектная деятельность с детьми способствует: развитию системы продуктивного 

взаимодействия между участниками образовательного процесса, развивает социализированность и 

активность, а также делает более успешным образовательное учреждение. 
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Различные виды деятельности дошкольников 

В младенческом  возраст (2 месяца - 1 год) 

 непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

 двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

 предметно - манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

 речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

 элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на 

основе подражания, музыкальные игры); 

Ранний возраст (1-3 года) 

 Предметная деятельность; 

 Игры с составными и динамическими игрушками; 

 Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто); 

 Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями; 

 Восприятие смысла музыка, сказок, стихов; 

 Двигательная активность. 

Дошкольный возраст (3-8 лет) 

Детская деятельность Примеры форм работы 

Игровая 

 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Двигательная Подвижные игры с правилами, 

подвижные дидактические игры, 

игровые упражнения, 

соревнования 

 Коммуникативная Беседа 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание загадок 

Игры (сюжетные, с правилами) 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

Совместные действия 

Дежурство 

Поручение  

Задание 

Реализация проекта 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение  

Экскурсия 

Поисково-исследовательская лаборатория 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Проектная деятельность 

Клуб математических игр, праздников, турниров и забав 

Игры (сюжетные, с правилами) 

Изобразительная Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества 

Реализация проектов 

Конструирование из разного 

материала 

Игры с конструктором, модулями, поделки из бумаги, природного и 

иного материала 
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Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в 

ходе режимных моментов. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных 

видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 

художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач.  

В МБДОУ существуют различные формы реализации Программы. Традиционные методы 

обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

в младенческом возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 

 

Оорганизация педагогической деятельности с детьми раннего возраста представлена 

следующим образом: 

Совместная деятельность строится: 

- на субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

- на диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми; 

- на продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- на партнерской форме организации образовательной деятельности (возможностью свободного 

размещения, перемещения, общения детей); 

Основной мотив участия ребенка в образовательном процессе – наличие интереса. 

Занятие реализуется через организацию различных видов детской деятельности или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач 

В режимных моментах осуществляется работа по формированию культурно-гигиенических 

навыков, воспитанию организованности и дисциплинированности. Образовательная деятельность 

с детьми происходит в процессе утреннего приема, утренней гимнастики, прогулки, приема пищи, 

подготовки к послеобеденному сну 

Индивидуальная работа – это деятельность педагога, воспитателя, осуществляемая с учетом 

особенностей развития каждого ребенка 

Музыкальная Слушание  

Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Музыкальное творчество 

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 

Музыкально-дидактические игры 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Чтение, 

Обсуждение, 

Разучивание 
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Самостоятельная деятельность (самодеятельность): 

- предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами (в том 

числе совместно с детьми) развивающей предметно-пространственной образовательной среды; 

-обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение ребенком 

разнообразных задач; 

-позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый 

в совместной деятельности со взрослым. 

2.3 Описание особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

В режиме дня, преимущественно во второй половине дня организуются разнообразные 

культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.   

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам, просмотр познавательных презентаций, 

оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - это 

обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания.  Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно, включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 

детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные 

задачи.  
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Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Тематика досугов весьма разнообразна, возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как кружок, например, для занятий рукоделием, художественным 

трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

2.4  Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной 

программы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагог должен 

учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учётом 

возрастных особенностей детей (в соответствии с п. 25 ФОП ДО) 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

 Поощрять 

познавательную активность  

 Проявлять внимание к 

детским вопросам, создавать 

ситуации, побуждающие 

ребёнка самостоятельно искать 

решения возникающих 

проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При 

 Освоение детьми 

системы разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать 

для поддержки 

самостоятельности в 

познавательной деятельности.  

 Педагог намеренно 

 Создает педагогические 

условия, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. 

создает ситуации, 

активизирующие желание 

детей применять свои знания 

и умения, имеющийся опыт 

для самостоятельного 
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проектировании режима дня 

педагог уделяет особое 

внимание организации 

вариативных активностей 

детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, 

в экспериментах, в рисовании, 

в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные 

импровизации и тому 

подобное), в двигательной 

деятельности. 

насыщает жизнь детей 

проблемными практическими 

и познавательными 

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы. 

Доброжелательно и 

заинтересованно относиться к 

детским вопросам и 

проблемам, готов стать 

партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять 

детскую познавательную 

активность, уделять особое 

внимание доверительному 

общению с ребёнком. В 

течение дня педагог создает 

различные ситуации, 

побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, 

желание совместно искать 

верное решение проблемы. 

Создает ситуации дружеского 

общения, совместной 

деятельности, умений 

командной работы. 

 Ситуации волонтерской 

направленности: взаимной 

поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного 

отношения к вещам и 

игрушкам. 

 Создает возможность 

выбора свободной 

деятельности 

решения задач. Поощряет 

стремление к 

самостоятельности, старается 

определять для детей все 

более сложные задачи, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю, постоянно 

поддерживает желание 

преодолевать трудности и 

поощряет ребёнка за 

стремление к таким 

действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи;  

 повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п.26.3 ФОП ДО достижения целей взаимодействия осуществляется через 

решение задач 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, 

о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей;  
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3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п.26.4 ФОП ДО построения взаимодействия с родителями (законными 

представителями) должно придерживаться следующим принципам: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;   

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направления деятельность педагогического коллектива МБДОУ по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

Направления 

взаимодействия 
Содержание направления 

диагностико - 

аналитическое 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах 

в отношении охраны здоровья и развития ребёнка;  

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа;  

согласование воспитательных задач 

просветительское по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста;  

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы;  

условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;  

содержании и методах образовательной работы с детьми 
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консультационное консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи;  

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом;  

возникающих проблемных ситуациях;  

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому 

Согласно п.26.7 ФОП ДО особого внимания в просветительской деятельности МБДОУ 

должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка.  

Направлений просветительской деятельности в вопросах здоровьесбережения ребёнка: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО;   

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение 

сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое).  

Направления 

взаимодействия 
Содержание направления 

диагностико - 

аналитическое 

опросы, социологические срезы, педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей 

просветительское, 

консультационное 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские клубы и другое;  

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей);  

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей.  

досуговая форма – совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

КРР и (или) инклюзивное образование в МБДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 
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Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации.  

КРР в МБДОУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 

учителя-логопеды. 

Задачи КРР на уровне МБДОУ: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в МБДОУ; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (далее – ППк); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППк. 

КРР в МБДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, 

их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Категории целевых групп, обучающихся для оказания им адресной психологической 

помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП:  

с OB3 и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в МБДОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности 
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детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий. 

Содержание КРР на уровне МБДОУ 

Диагностическая работа КРР включает Консультативная работа 

своевременное 

выявление детей, 

нуждающихся в психолого-

педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней 

пребывания, обучающегося в 

МБДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

комплексный сбор 

сведений об обучающемся на 

основании диагностической 

информации от специалистов 

разного профиля; 

определение уровня 

актуального и зоны 

ближайшего развития, 

обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и 

социализации, выявление его 

резервных возможностей; 

изучение уровня общего 

развития обучающихся (с 

учётом особенностей 

нозологической группы), 

возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми; 

изучение развития 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей, 

обучающихся; 

изучение 

индивидуальных 

образовательных и социально-

коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

изучение социальной 

ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребёнка; 

изучение уровня 

адаптации и адаптивных 

возможностей обучающегося; 

изучение 

направленности детской 

одаренности; 

изучение, констатацию в 

развитии ребёнка его 

выбор оптимальных для 

развития обучающегося 

коррекционно-развивающих 

программ (методик) 

психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии 

с его особыми 

(индивидуальными) 

образовательными 

потребностями; 

организацию, 

разработку и проведение 

специалистами 

индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для 

преодоления нарушений 

поведения и развития, 

трудностей в освоении 

образовательной программы и 

социализации; 

коррекцию и развитие 

высших психических функций; 

развитие эмоционально-

волевой и личностной сферы 

обучающегося и 

психологическую коррекцию 

его поведения; 

развитие 

коммуникативных 

способностей, социального и 

эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование 

их коммуникативной 

компетентности; 

коррекцию и развитие 

психомоторной сферы, 

координации и регуляции 

движений; 

создание условий, 

обеспечивающих развитие, 

обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной 

познавательной 

направленностью, высоким 

уровнем умственного развития 

или иной направленностью 

одаренности; 

создание насыщенной 

РППС для разных видов 

разработку 

рекомендаций по основным 

направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, 

единых для всех участников 

образовательных отношений; 

консультирование 

специалистами педагогов по 

выбору индивидуально 

ориентированных методов и 

приемов работы с 

обучающимся; 

консультативную 

помощь семье в вопросах 

выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с 

ребёнком. 

Информационно-

просветительская работа 

различные формы 

просветительской 

деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, 

печатные материалы, 

электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение 

участникам образовательных 

отношений – обучающимся (в 

доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям 

(законным представителям), 

педагогам – вопросов, 

связанных с особенностями 

образовательного процесса и 

психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, 

в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и 

социализации; 

проведение 

тематических выступлений, 

онлайн-консультаций для 

педагогов  

и родителей (законных 

представителей) по 

разъяснению индивидуально-

типологических особенностей 

различных категорий 

обучающихся, в том числе с 
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интересов и склонностей, 

одаренности; 

мониторинг развития 

детей и предупреждение 

возникновения психолого-

педагогических проблем в их 

развитии; 

выявление детей-

мигрантов, имеющих 

трудности в обучении и 

социально-психологической 

адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка 

этнокультурной природы 

имеющихся трудностей; 

всестороннее 

психолого-педагогическое 

изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение 

неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный 

разносторонний контроль 

специалистов за уровнем и 

динамикой развития 

обучающегося, а также за 

созданием необходимых 

условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) 

образовательным 

потребностям обучающегося. 

деятельности; 

формирование 

инклюзивной образовательной 

среды, в том числе 

обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в 

российское образовательное 

пространство с сохранением 

культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода 

(происхождения); 

оказание поддержки 

ребёнку в случаях 

неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих 

обстоятельствах при условии 

информирования 

соответствующих структур 

социальной защиты; 

преодоление 

педагогической запущенности 

в работе с обучающимся, 

стремление устранить 

неадекватные методы 

воспитания в семье во 

взаимодействии родителей 

(законных представителей) с 

детьми; 

помощь в устранении 

психотравмирующих ситуаций 

в жизни ребёнка. 

ОВЗ, трудностями в обучении 

и социализации. 

Направленность КРР в зависимости от особенностей, образовательных обучающихся 

ЧАСТО 

БОЛЕЮЩИЕ 

ДЕТИ 

(28.6 ФОП ДО) 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов;  

 снижение тревожности;  

 помощь в разрешении поведенческих проблем;  

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

ОДАРЕННЫЕ 

ДЕТИ 

(28.7 ФОП ДО) 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в 

ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 
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 организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

БИЛИНГВЫ ДЕТИ 

МИГРАНТОВ 

(28.8 ФОП ДО) 

 развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям;  

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку. 

ДЕТИ «ГРУППЫ 

РИСКА» 

(28.9 ФОП ДО) 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы;  

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения;  

 развитие рефлексивных способностей;  

 совершенствование способов саморегуляции. 

В соответствии с п. 28.5 реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами, 

согласно нозологическим группам, осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных 

отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 

технологий. 

2.7 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений образовательной программы 

МБДОУ составляет не более 40% от общего объема. 

Данная часть программы рассчитана в соответствии с возрастом воспитанников, 

основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, 

отведенное на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкальной, художественной); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями воспитанников. 

Данная часть включает: региональный компонент и направление, выбранное участниками 

образовательных отношений с учетом особенностей вида МБДОУ. 

«Ознакомление с Таймыром» воспитанников МБДОУ осуществляется через учебно-

методические рекомендации для детей дошкольного возраста Н.И. Князевой, Н.И. Теплорадовой. 

Данный учебно-методический материал способствует приобщению детей к родному краю, 

культуре своего народа, воспитывает уважение, любовь, гордость к людям, земле, на которой 

родился и вырос. 

Предлагаемое пособие знакомит детей с наиболее важными событиями истории края и 

города, ее героями, традициями, бытом народов Севера, способствует развитию познавательных 

способностей детей, воспитывает любовь к малой Родине, чувство толерантности, знакомит с 

растительным и животным миром тундры. 

Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю через: 
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 формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 

 формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных 

ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Таймыра); 

 формирование представлений о культуре и быте народов Таймыра (быт, 

национальные праздники, игры, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки, 

народно-прикладное искусство); 

 воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения  к 

изучению Таймыра. 

Содержание образовательного процесса 

 

Возрастная 

группа 

Задачи Формы работы с детьми 

2
 м

л
ад

ш
ая

 г
р
у
п

п
а 

 

(3
-4

 г
о
д

а)
 

- поощрять исследовательский интерес к 

природе родного края, используя формы и 

методы, побуждающие к активности (на-

блюдения, копилки «Подарки осени, зимы, 

весны, лета»);  

- передавать информацию об отдельных 

представителях растительного и животного 

мира Таймырского полуострова (внешние 

признаки, характерные особенности, 

детеныши, питание).  

- знакомить с особенностями сезонных 

изменений в природе края. 

- пополнять развивающую среду 

картинками, иллюстрациями о природе 

Таймыра, родном городе; 

- формировать элементарные представления 

о своем городе;  

- знакомить с культурой и бытом народов 

Крайнего Севера (жилище, праздники, 

деятельность людей).  

- знакомить с народными подвижными 

играми народов Крайнего Севера; 

-- знакомить с устным народным 

творчеством. 

 Непосредственно-

образовательная деятельность 

 беседы 

 забавы 

 народные игры 

 кукольные спектакли 

 драматизация стихов 

 показ сказок 

 продуктивная деятельность 

 развлечения 

 выставки творческих работ 

детей и родителей 

С
р
ед

н
я
я
 г

р
у
п

п
а 

(4
-5

 л
ет

) 

- поощрять исследовательский интерес к 

природе родного края;  

- передавать информацию об отдельных 

представителях растительного и животного 

мира Таймырского полуострова (внешние 

признаки, характерные особенности, 

уникальность, детеныши, питание, повадки), 

с изменениями в их жизни в разные времена 

года. 

- знакомить с особенностями сезонных 

изменений в природе края. 

- пополнять развивающую среду 

картинками, иллюстрациями о природе 

Таймыра, о достопримечательностях города; 

- формировать элементарные представления 

о своем городе; - знакомить с различной 

деятельностью людей Норильска: 

 непосредственно-

образовательная деятельность 

 беседы 

 забавы 

 народные игры 

 кукольные спектакли 

 драматизация стихов 

 показ сказок 

 продуктивная деятельность 

 развлечения 

 выставки творческих работ 

детей и родителей 

 экскурсии 

 праздничные мероприятия 
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профессиональной, бытовой, отдыхом 

(хобби, развлечения); 

- расширять представления о культуре и 

быте народов Крайнего Севера (праздники, 

быт, деятельность людей, игры). 

- знакомить с народными подвижными 

играми народов Крайнего Севера; 

- знакомить с устным народным 

творчеством. 

С
та

р
ш

ая
 г

р
у
п

п
а 

 

(5
-6

 л
ет

) 

- создать предметно-развивающую среду, 

позволяющую детям расширять кругозор, 

уточнять представления о регионе, в 

котором они проживают (карта края, города, 

символика города и края);  

- расширять представления о профессиях, 

сферах человеческой деятельности своего 

города, о людях, прославивших наш город; 

- расширять представления о культуре и 

быте народов Крайнего Севера (праздники, 

быт, деятельность людей, игры);  

- знакомить с историей города через 

произведения искусства, художественные 

произведения, фильмы, фотоматериалы; 

- знакомить с народными подвижными 

играми народов Крайнего Севера; 

- знакомить с устным народным 

творчеством; 

- продолжать знакомство детей с жизнью 

животных и растений тундры; познакомить 

с понятием целостной системы тундра; 

 непосредственно-

образовательная деятельность 

 беседы 

 забавы 

 народные игры 

 кукольные спектакли 

 драматизация стихов 

 показ сказок 

 продуктивная деятельность 

 развлечения 

 выставки творческих работ 

детей и родителей 

 экскурсии 

 праздничные мероприятия 

 КВН 

 встречи с интересными 

людьми 

 досуги-путешествия 

 конкурсы 

П
о
д

го
то

в
и

те
л
ь
н

ая
 к

 ш
к
о
л
е 

гр
у
п

п
а 

(6
-7

 л
ет

) 

- создать предметно-развивающую среду, 

позволяющую детям расширять кругозор, 

уточнять представления о регионе, в 

котором они проживают (карта края, города, 

символика города и края);  

- расширять представления о профессиях, 

сферах человеческой деятельности своего 

города, о людях, прославивших наш город; 

- расширять представления о культуре и 

быте народов Крайнего Севера (праздники, 

быт, деятельность людей, игры);  

- продолжать знакомство детей с жизнью 

животных и растений тундры; познакомить 

с понятием целостной системы тундра; 

- знакомить с историей города через 

произведения искусства, художественные 

произведения, фильмы, фотоматериалы; 

- знакомить с народными подвижными 

играми народов Крайнего Севера; 

- знакомить с устным народным 

творчеством. 

 непосредственно-

образовательная деятельность 

 беседы 

 забавы 

 народные игры 

 кукольные спектакли 

 драматизация стихов 

 показ сказок 

 продуктивная деятельность 

 развлечения 

 выставки творческих работ 

детей и родителей 

 экскурсии 

 праздничные мероприятия 

 КВН 

 встречи с интересными 

людьми 

 досуги-путешествия 

 конкурсы 
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Продолжительность образовательной деятельности: 

Младший и средний возраст – 15-20 минут в неделю; 

Старший возраст – 25-30 минут. 

Ожидаемые результаты: 

 приобретение детьми знаний о городе, крае, об окружающей их природе, животном мире 

Таймыра; 

 формирование основ представлений о возникновении города Норильска, памятниках, 

достопримечательностях, первооткрывателях; 

 приобретение знаний о жителях Таймыра, культуре и традициях. 

Формы работы с родителями: 

 круглый стол; 

 консультации; 

 родительское собрание; 

 совместные праздники; 

 экскурсии; 

 оформление фото-стендов. 

Создание специальных условий 

Воспитание любви к родному краю, приобщение к его истории и культуре напрямую зависят 

от качества условий, созданных в МБДОУ. 

 В МБДОУ присутствует и продолжает создаваться насыщенная культурно-образовательная 

среда, позволяющая эффективно знакомить детей с историей и культурой родного края, своего 

города, растительным и животным миром тундры: 

 Регионально - патриотический центр «Наша родина – Россия, наш дом -Таймыр». 

В познавательно-игровых пространствах дети знакомятся с особенностями животных и 

растений Таймыра, устанавливают связи между средой обитания животных и образом их жизни, 

знакомятся с коренными жителями, населяющими полуостров Таймыр, их деятельности, условиях 

проживания, народным декоративно-прикладном искусстве народов севера, праздниками, бытом.  

Принимают активное участие в различных играх-заданиях, способствующих закреплению 

знаний о символике своего города и края, сферах деятельности людей, проживающих в городе, 

истории города, достопримечательностях. 

Формы, приемы организации образовательного процесса  

в рамках реализации регионального компонента 

Совместная партнерская 

деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьей 

 Занятия 

 Продуктивная деятельность:  

- лепка,  

- рисование,  

- аппликация. 

 Чтение художественной 

литературы (сказки, стихи, 

пословицы, поговорки, 

загадки). 

 Составление и отгадывание 

загадок. 

 Рассказы воспитателя. 

 Дидактические игры. 

 Настольно-печатные игры. 

 Подвижные игры народов 

Севера. 

 Создание игровых ситуаций. 

 Ведение календаря природы. 

 Игровая деятельность: 

- экологические,  

- подвижные,  

- дидактические,  

- настольно-печатные, 

- имитационные,  

- словесные, 

- сюжетно-ролевые, 

- игры-путешествия. 

 Рассматривание 

иллюстраций, фотографий, 

книг. 

 Продуктивная деятельность:  

- лепка,  

- рисование,  

- аппликация. 

 Наблюдения и экологические 

экскурсии. 

 Познавательное чтение.  

 Совместная продуктивная  

деятельность.  

 Участие в оформлении газет, 

фотовыставок, фотоальбомов. 

 Совместная трудовая 

деятельность. 

 Проектная деятельность 

(создание макетов, альбомов, 

рукописных газет, выставок). 

 Создание национального 

(северного) уголка. 

 Создание коллекции 

произведений декоративно-

прикладного искусства 
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 Наблюдения. 

 Инсценировки, 

драматизация. 

 Экскурсии. 

 Посещение музея. 

 Проектная деятельность 

(создание макетов, альбомов, 

рукописных газет, выставок). 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (наблюдения, 

опыты, эксперименты). 

 Выращивание «огорода на 

окне». 

 Трудовая деятельность. 

 Викторины. 

 Экологические конкурсы. 

 КВН. 

 Создание коллекции 

произведений декоративно-

прикладного искусства 

народов Севера. 

 Экологические выставки и 

экспозиции. 

 Мини-музеи.  

 Просмотр видео, слайдов, 

промурлыкав. 

 Природоохранные акции.  

Праздники, развлечения. 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

- наблюдения,  

- опыты,  

- эксперименты. 

 Инсценировки. 

 Игры-драматизации. 

 

народов Севера. 

 Посещение музея, выставок. 

 Просмотр видео. 

 Участие в природоохранных 

акциях. 

 Совместные досуги, 

праздники, КВН. 

 

 

Перспективный план работы по «Знакомству с Таймыром» для детей младшего 

дошкольного возраста 

№ Раздел/тема К/ч Задачи Пути реализации Сроки 

1 

  

«Мой родной 

город» 

(достопримечательн

ости: музей, 

Кинокомплекс 

Родина, 

плавательный 

бассейн) 

1 

 

Расширять знания детей 

о городе, его 

достопримечательностях

. 

Беседа: «Норильск, ты 

город славный и в  

нашей жизни главный»,   

«Достопримечательност

и города» 

Продуктивная 

деятельность: «Мой  

любимый город» 

Рассматривание 

фотографий  

города, чтение стихов и 

прослушивание  

песен о родном городе. 

сентябрь 

2 «Улицы города» 

Лауреатов, 

Талнахская, 

Ленинский 

проспект, 

Комсомольская и 

т.д. 

1 Развивать знания детей 

об улицах и площадях 

города. Формировать у 

детей чувство любви и 

гордости к своему 

городу. 

Беседы: 

«На какой улице ты 

живёшь?» 

Рисование: 

«Мой любимый город». 

октябрь 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Норильск город 

сильных. 

 

 

 

 

 

 

 

Знаменитые люди 

Норильска 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Развивать знания детей о 

работе рудников и 

предприятий города, о 

главных профессиях 

- горняк, проходчик, 

бурильщик и т.д. 

 

Рассматривание: 

Иллюстраций; 

фотографий; книг о 

Норильске 

Дидактические игры: 

«Знаешь ли ты свой 

город» 

Фото монтаж: 

«Профессии наших 

родителей» 

Беседы с очевидцами 

прошлых лет 

Рассказы родителей 

«Норильск – прошлый  

и настоящий» 

ноябрь 

4 

  

«Растительный мир 

Таймыра» 

(карликовая берёза, 

лиственница, ива, 

багульник; 

голубика, брусника, 

морошка, клюква; 

Иван – чай, осока, 

пижма, жарки; 

грузди, маслята, 

опята) 

 

1 

 

Расширять и уточнять 

знания детей о 

растительном мире 

тундры, особенностях 

его приспособления к 

северным условиям; 

познакомить с 

растениями, 

занесенными в Красную 

книгу 

Беседа: «Как растения 

приспособились к 

 северным условиям», 

«Деревья и  

кустарники тундры», 

«Ягоды тундры», 

 «Северные цветы» 

Книги о растительном 

мире Таймыра, 

 иллюстрации, 

презентации,   

фотоальбом «Край мой 

северный» 

Продуктивная 

деятельность: «Деревья  

и кустарники», «Ягоды 

тундры»,  

«Грибное царство 

Таймыра»,  

«Маленькое солнышко - 

летние жарки» 

Д/игра: «Ягоды 

заблудились»,  

«Не ошибись», «Узнай 

растение  

по описанию», 

«Сосчитай ягоды»,  

«Найди и назови 

лишнюю картинку», 

 «Один — много», 

«Назови ласково»,  

«Вкусное варенье», 

«Какая ягодка  

потерялась?», «С чем 

корзинка!» 

декабрь 

5 

  

«Животный мир 

Таймыра»  

(северный олень, 

1 

 

Расширять и уточнять 

знания детей о животном 

мире Таймыра, 

Беседа: «Каких 

животных севера ты  

знаешь?», «Животные 

январь 
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белый медведь, 

песец, лемминг; 

полярная сова, 

белая куропатка, 

розовая чайка; 

голец, муксун, 

осётр; комар, 

мошка) 

особенностях его 

приспособления к 

северным условиям; 

познакомить с 

животными, 

занесенными в Красную 

книгу 

Таймыра»,  

«Птицы Таймыра», «Как 

северные 

 звери готовятся к зиме?» 

Книги о животном мире 

Таймыра,  

иллюстрации, 

презентации, 

фотоальбом  

«Край мой северный» 

Продуктивная 

деятельность: 

«Животные 

 Таймыра», «Птицы 

Таймыра»,  

«Северные просторы» 

Д/игра: «Собери 

картинку животного», 

 «Кто чем защищается?», 

«Сосчитай  

животных», «Назови 

маму», «Узнай  

животного по 

описанию», «Не  

ошибись», «Кто где?», 

«Звери заблудились», 

 «Подбери признак», 

«Найди лишнюю 

 картинку», «Кто 

спрятался на  

картинке?», «Один — 

много»,  

«Накорми зверя», «Кто 

потерялся?», 

 «Назови детёныша» 

 

 

 

 

 

 

6 Край мой северный» 

(климат Таймыра) 

1 Познакомить с 

природными явлениями: 

ветер, пурга, метель, 

позёмка и др. 

Наблюдения, беседы. 

Книги о Таймыре, 

иллюстрации,  

презентации, 

фотоальбом «Край мой  

северный» 

февраль 

7 «В гостях у 

Никельки» 

1 Расширять знания детей 

о профессиях людей, 

проживающих на 

Таймыре, познакомить с 

полезными ископаемыми 

Таймыра (каменный 

уголь, медь, газ) 

Беседы: «Норильск – 

город тружеников», 

 «Главные профессии 

Норильска» 

Рассматривание 

фотографий,  

иллюстраций, книг о 

промышленности  

города. 

 

8 «Коренные народы 

Севера»  

  

1 Расширять знания детей 

о жизни коренных 

народов Таймыра; их 

Беседа: «Почему в 

тундре ставят чумы,  

а не дома?», «Секреты 

март 
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занятиях: рыболовство, 

охота, оленеводство, 

шитьё одежды из меха и 

кожи оленя. 

чума», «Одежда  

народов Севера» 

Продуктивная 

деятельность:  

«Тундровичок», «Чум» 

Рассматривание  

иллюстраций  

9 «Культура народов 

Севера» 

 

1 

 

Расширять знания детей 

о культуре народов 

Севера, знакомить со 

сказками, праздниками 

(«Хейро») и 

подвижными играми. 

Беседа: «Северные 

мастера»,  

«Одежда и украшения 

северян», 

 «Праздник Солнца - 

Хейро». 

Чтение сказок народов 

севера: 

 «Девочка – лебедь» В. 

Санги; 

«Легенды и сказки 

полярной ночи»  

Ю. Градиноров 

 

1

0 

«Красноярский 

край»  

1 Закрепить знания детей о 

карте, глобусе; 

познакомить с 

геральдикой края. 

Продуктивная 

деятельность: «Мой 

край» 

 

апрель 

Перспективный план работы по «Знакомству с Таймыром» для детей старшего 

дошкольного возраста  

№ Раздел / тема 

 

К/ч 

 

Задачи Пути реализации Сроки 

1 

  

«Мой родной город» 

(летопись города 

Норильска, 

знаменитые люди 

города) 

 

 

1 Закрепить знания детей 

о городе, развивать 

знания о его 

историческом 

прошлом, воспитывать 

бережное отношение к 

истории родного 

города 

Рассматривание 

иллюстраций из  

книги «Город, 

который люблю» 

Рассматривание 

слайдов, слушание  

песен. Рассматривание 

фотоальбома 

 «Города Заполярья», 

«Прошлое и 

 настоящее 

Норильска».     

Продуктивная 

деятельность:  

«Город будущего».  

Беседа: «Куда мы 

поведем  

гостей нашего 

города», «Визитная  

карточка города», 

«Город и  

горожане» 

сентябрь 

2 «Растительный мир 

Таймыра» 

 

1 Обобщать и 

систематизировать 

знания детей о 

Беседа: «Что такое 

Красная  

книга?», «Как 

октябрь 
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растительном мире 

Таймыра; познакомить 

с лекарственными 

растениями тундры; 

воспитывать бережное 

отношение к растениям 

тундры 

растения  

приспособились к 

северным  

условиям», «Деревья и  

кустарники тундры», 

 «Ягоды тундры», 

«Северные цветы» 

Подбор и оформление 

альбома  

«Растительный мир 

Севера».  

Книги о растительном 

мире 

 Таймыра, 

иллюстрации,  

презентации,   

фотоальбом «Край мой 

северный» 

Продуктивная 

деятельность:  

«Деревья и 

кустарники»,  

«Ягоды тундры», 

«Грибное царство 

 Таймыра»,  

«Маленькое солнышко 

- летние  

жарки» 

Д/игра: «Ягоды 

заблудились», 

 «Не ошибись», 

«Узнай растение  

по описанию», 

«Сосчитай ягоды», 

«Найди и назови 

лишнюю картинку», 

«Один —  

много», «Назови 

ласково»,  

«Вкусное варенье»,  

«Какая ягодка 

потерялась?»,  

«С чем корзинка!» 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Животный мир 

Таймыра» 

 

1 Обобщать и 

систематизировать 

знания детей о 

животном мире 

Таймыра; воспитывать 

бережное отношение к 

животному миру 

тундры 

Беседа: «Каких 

животных севера  

ты знаешь?», 

«Животные Таймыра», 

 «Птицы Таймыра»,  

«Как северные звери 

готовятся к 

 зиме?» 

Книги о животном 

мире Таймыра, 

ноябрь 
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 иллюстрации, 

презентации,  

фотоальбом «Край мой 

северный» 

Продуктивная 

деятельность:  

«Животные Таймыра», 

 «Птицы Таймыра»,  

«Северные просторы» 

Д/игра: «Собери 

картинку  

животного», «Кто чем  

защищается?», 

«Сосчитай 

 животных», «Назови 

маму»,  

«Узнай животного по 

описанию», 

 «Не ошибись», «Кто 

где?», 

 «Звери заблудились»,  

«Подбери признак», 

«Найди  

лишнюю картинку», 

«Кто  

спрятался на 

картинке?»,  

«Один — много»,  

«Накорми зверя», 

«Кто потерялся?», 

 «Назови детёныша» 

Подбор и оформление 

альбома  

«Животный мир 

Севера».  

Создание рукописной 

Красной  

книги. 

4 

  

«Край мой северный»   

 

 

1 Обогащать и 

систематизировать 

знания детей об 

особенностях климата в 

регионе 

Беседы: «Мы на севере 

живем» 

Рассматривание 

иллюстраций из 

 энциклопедии 

«Арктика – мой дом». 

 Путешествие по 

карте. 

декабрь 

5 

  

«В гостях у 

Никельки»    

. 

1 Обобщить знания детей 

о профессиях: 

портовики, строители, 

геологи, авиаторы и 

др., закрепить знания о 

полезных ископаемых, 

добываемых на 

Беседа: «Полезные 

ископаемые, их 

добыча и 

использование».  

Подбор материалов и  

оформление альбома  

«Промышленность 

январь 
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территории Таймыра. Норильска». 

Рассказы детей «Мой 

папа – 

 шахтер», «Мой папа – 

плавильщик». 

 Беседы «Моя будущая 

профессия». 

 

 

6 «Коренные народы 

Севера»  

 

1 Закрепить знания детей 

о коренных народах 

Севера, условиях их 

проживания  

 

 

Беседа: «Особенности  

проживания коренного 

населения», 

 «Обычаи долган, 

ненцев и  

нганасан», «Что нам 

расскажет одежда 

коренного 

населения?», 

«Праздники тундры».  

Беседы-ситуации: 

«Что расскажем  

и покажем мы гостям 

тундры?».  

февраль 

7 «Культура народов 

Севера» 

 

1 

 

Закрепить знания детей 

о традиционных 

занятиях (плетение, 

вышивка, бисер, резьба 

по дереву, кости) 

коренных народов, 

продолжать знакомить 

с фольклором северных 

народностей, их 

музыкальными 

инструментами и 

играми  

Беседа: «Виды 

орнаментов и их  

символика», 

«Декоративно- 

прикладное искусство 

народов 

 Таймыра», «Северные 

мастера» 

Чтение сказок народов 

Севера,  

рассказов и сказок 

местных  

авторов, их 

обсуждение.  

Рассматривание видов 

орнаментов 

 и их символики. 

Продуктивная 

деятельность: 

 «Северное сияние», 

«Оленьи рога». 

март 

8 «Красноярский край»  

 

1 Закреплять умение 

находить на карте 

Россию, Красноярский 

край, полуостров 

Таймыр, Норильск, 

знания символики  

Просмотр 

видеофильма о 

Таймыре.  

Составление 

рассказов:  

«Будущее нашего 

края». 

Беседа: «Чем наш край 

отличается 

 от других», «За что 

мы любим  

апрель 
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нашу «малую 

Родину».  

С/р игра «Мы 

путешественники».  

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении этой 

работы необходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение 

материала разных тем и все то, что связано друг с другом. Основной задачей является стимуляция 

познавательной активности детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического 

мышления ребенка. 

Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались, развивались и воспитывались 

чувства детей, чтобы они радовались и печалились. 

Особое внимание следует обратить на формы работы с детьми, которые должны быть 

различными в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания. 

Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на которых воспитатель 

уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе 

художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни.  

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

 интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам изобразительной 

деятельности (рисунках, лепке, аппликации);  

 проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

 желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

 наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на основе 

специально созданных ситуаций и др.). 

В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное накопление ребенком культурного 

общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми 

при решении задач и проблем (познавательных, физических, художественно-эстетических и др.) в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

Воспитательное взаимодействие старшего поколения семьи с детьми дошкольного возраста 

становится эффективным в воспитании ребенка при следующих педагогических условиях: 

 формирования ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической 

компетентности членов многопоколенной семьи; 

 определение и согласование с родителями и старшим поколением семьи функций, 

направленных на воспитание ребенка; 

 обогащение эмоционального опыта детей в общении с представителями старшего поколения 

семьи. 

При создании вышеперечисленных педагогических условий эффективное взаимодействие 

всех участников педагогического процесса требует многообразия и вариативности содержания и 

форм работы, используемых в МБДОУ и семье. 

Модель взаимодействия старшего поколения семьи включает три компонента: 

 когнитивный компонент представляет собой систему понятий, правил, норм, оценок, 

ценностных ориентиров, образующих представления о гармоничных межпоколенных отношениях в 

семье и этически скоординированном воздействии на ребенка; 

 эмоционально-мотивационный компонент представляет собой систему мотивов и чувств, 

определяющих позитивное отношение старшего поколения к ребенку, его потребностям и интересам; 

 деятельностный компонент представляет собой совокупность способов, методов и приемов 

организации жизни и воспитания ребенка. 

В Программе учтены и социокультурные особенности Норильска. Ведущие отрасли 

экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых (металлурги, шахтеры). 
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Одна из специфических черт нашего города - пестрый национальный состав населения. Здесь 

живут представители почти всех этнических групп России и ближнего зарубежья, многие из них 

сохранили свои этнические традиции, что проявляется в их семейном укладе, языке, культуре быта. 

При организации образовательного процесса в МБДОУ учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными 

и культурными традициями. Как хорошо известно, любая национальная культура - это, прежде всего, 

культура рода, семьи, в которой вырос ребенок. Поэтому, его не нужно «приобщать» к ней, он уже 

находится внутри этой культуры (Л.Г. Богославец, О.И. Давыдова, А.А. Майер). Учитывая это, 

педагоги МБДОУ с уважением относятся к детям, разговаривающим на родном для них языке, 

внимательно прислушиваются к пожеланиям родителей из семей другой этнической 

принадлежности.  

Дополнительная образовательная программа по физическому развитию «Юные 

олимпийцы» 

Физическое развитие и здоровье ребенка напрямую зависят от уровня развития основных 

систем жизнеобеспечения организма. Эти системы совершенствуются по мере роста ребенка, но 

могут и стимулироваться различными физическими упражнениями. Поэтому наш педагогический 

коллектив ставит перед собой цель: всемерное способствование совершенствованию и развитию 

основных систем жизнеобеспечения организма ребенка. Для достижения поставленной цели мы 

решаем следующие задачи: 

 Обеспечение гигиены тела и нервной системы детей 

 Развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, 

координационных способностей. 

 Повышение работоспособности и двигательной активности. 

 Воспитание правильной осанки, формирование сводов стопы. 

 Развитие музыкальности, чувства ритма. 

 Нормализация массы тела. 

 Обогащение двигательного опыта детей. 

 Повышение интереса к занятиям физической культурой. Развитее потребности в 

систематических занятиях спортом. 

Основными средствами обеспечения решения поставленных задач являются: 

1.Рационализация режима жизнедеятельности детей. 

2. Система двигательных нагрузок в соответствии с возрастными возможностями растущего 

организма ребенка. 

3. Закаливание организма с помощью естественных сил природы. 

4. Обучение воспитанников несложным оздоровительным практикам. 

5. Обеспечение регулярного и полноценного питания. 

6. Приобщение детей к культуре и традициям большого спорта посредством проведения 

спортивных праздников и развлечений, организации спортивного кружка. 

При организации физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ особое внимание 

уделяется созданию устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Так как, сбережение и развитие здоровья детей выступают необхо-

димым условием и закономерным эффектом развивающего образования в МБДОУ, нами поставлен 

акцент на создании интегративной основы деятельности всех специалистов в рамках развивающей 

оздоровительной работы, с целью рефлексии и осмысления их собственного опыта оздоровления 

детей, а также систематизирования и обобщения опыта работы МБДОУ по формированию здорового 

образа жизни у детей. 

Физическое развитие и здоровье ребенка напрямую зависят от уровня развития основных 

систем жизнеобеспечения организма. Эти системы совершенствуются по мере роста ребенка, но 

могут и стимулироваться различными физическими упражнениями.  

Для реализации задач физического воспитания большое внимание уделяется повышению 

двигательной активности детей и правильному ее регулированию.   
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В учреждении созданы все условия для правильного физического развития детей: 

материально-техническая база (спортзал, спортивная площадка, здоровьесберегающие компоненты и 

технологии). 

В системе физкультурно-оздоровительной работы МБДОУ прочное место занимают 

физкультурные праздники, досуги, дни здоровья, которые зарекомендовали себя как наиболее 

приемлемая и эффективная форма активного отдыха детей. Они помогают создать оптимальный 

двигательный режим, который способствует повышению функциональных возможностей ребенка, 

улучшению работоспособности и закаленности, является эффективным средством всестороннего 

развития и воспитания. 

Организация оздоровительной деятельности в МБДОУ носит системный, комплексный 

характер и осуществляется с учетом данных состояния здоровья, физического развития, 

индивидуальных особенностей каждого воспитанника. 

Для этого разработан план физкультурно-оздоровительной работы, в который включены 

оздоровительные мероприятия для снижения простудных заболеваний и улучшения самочувствия 

детей, дыхательная гимнастика, самомассаж в игровой форме, закаливающие мероприятия. 

Разработан и успешно реализуется план применения здоровьесберегающих технологий. Составлен 

двигательный режим для каждой возрастной группы, включающий ежедневные утренние гимнастики 

и двигательные разминки, физкультминутки и динамические паузы в течение дня, бодрящие 

гимнастики после сна, подвижные игры в помещении и на воздухе, спортивные игры и развлечения, 

физкультурные занятия и занятия по обучению плаванию, спортивные праздники и физкультурные 

досуги. Разработана система закаливающих мероприятий, способствующая планомерному 

оздоровлению детей. 

В МБДОУ ведется активная работа по пропаганде здорового образа жизни среди родителей: 

наглядно-информационные стенды, совместные праздники, спортивные соревнования, эстафеты. 

В связи с выбранным нами направлением работы, мы обогащаем физкультурно-

оздоровительную деятельность дошкольников. 

Программа «Юные Олимпийцы» разработана в целях создание оптимальных условий для 

выявления, формирования и развития физически талантливых и одаренных детей, их самореализации 

в соответствии со способностями; комплектования спортивного резерва, для участия в 

соревнованиях муниципального уровня. 

Задачи: 

1. Обеспечить разностороннюю физическую подготовленность дошкольников. 

2. Приобщать детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

3. Воспитывать спортивную выносливость, ловкость, развивать быстроту, гибкость и подвижность. 

4. Расширять двигательный опыт дошкольников посредством изменения и усложнения 

пространственно – временных и динамических параметров базовых двигательных действий и 

освоения новых движений различной координационной сложности. 

5. Обучать детей групповому взаимодействию, развивать его формы посредством игр и 

соревнований. 

6. Развивать организационные навыки. 

7.  Формировать начальные организационно – методические умения, необходимые для 

самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом. 

8. Организовывать активный спортивный досуг через игры, соревнования, конкурсы по изученным 

видам спорта, другие спортивные мероприятия. 

Комплексность мер по подготовке физически одаренных детей предполагает сочетание 

двигательной активности с общедоступными закаливающими процедурами, обязательное включение 

в комплекс физических упражнений элементов дыхательной гимнастики. 

 Вся спортивная работа строится на основе комфортности. Ребенку необходимы позитивные 

эмоции от общения со сверстниками, от физических упражнений, победы над своим умением, 

пониманием того, что он делает что-то очень важное для своего здоровья, ощущение результатов. 

Программа разработана для физического развития детей 6-7 лет. 

Программа рассчитана на один год. Программа является вариативной, т. е. допускается 

корректировка содержания, форм и времени прохождения материала. 
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Данная программа предполагает проведение одного занятия в неделю с детьми 

подготовительных групп. 

Продолжительность занятия – 30 минут. 

Отбор детей проводится в соответствии с желанием и индивидуальными особенностями 

детей. 

Техническое обеспечение. 
- просторное помещение спортивного зала; 

- музыкальный инструмент: фортепиано; 

- мультимедийная аппаратура (музыкальный центр); 

- флеш-накопители; 

- стандартное и нестандартное оборудование: фитболы, балансиры, скакалки, ракетки для 

бадминтона, роллеры, обручи, мячи, мешочки для метания, гимнастические палки и т.д. 

-тренажеры: наездник, гребля, штанга, беговая дорожка, степпер. 

 Содержание и структура работы  
Форма и тип оздоровительного занятия в основном соответствуют физкультурному занятию 

классического типа по общепринятой методике для дошкольных учреждений. На занятиях 

используются фитболы, тренажеры, дорожки здоровья, стандартное и нестандартное оборудование. 

Планируемые результаты освоения программы. 
При реализации Программы может проводиться оценка уровня освоения программы в форме 

педагогической диагностики в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ «ДС № 46 «Надежда». 

Ожидаемые результаты: 
1. Разносторонняя и повышенная физическая подготовленность дошкольников, состоящих в кружке 

(спортивная выносливость, ловкость, быстрота, гибкость, подвижность). 

2.Сформированность начальных организационно-методических умений, необходимые для 

самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом, организационных навыков. 

3.Снижение показателей заболеваемости дошкольников, увеличение показателя индекса здоровья. 

План распределения образовательной деятельности 

Тема Основные виды деятельности Количество часов 

6-7 лет 

Формирующие 

виды двигательной 

деятельности 

Упражнения на осанку, 

профилактику 

плоскостопия, создания 

«мышечного корсета» туловища, 

упражнения для 

развития зрительно- 

двигательной ориентировки 

3 

 

Общая физическая 

подготовка 

Упражнения для укрепления мышц 

рук, ног, спины, брюшного пресса. 
9 

 

Развитие 

двигательных 

качеств: 

 

 

-гибкость 

 

 

 

-ловкость и 

координация 

качеств: 

Упражнения на развитие 

пассивной и активной 

гибкости позвоночника и 

подвижности в суставах. 

 

Упражнения для формирования 

способности 

оценивать пространственные, 

динамические и временные 

характеристики движений, для 

развития 

координированных 

движений рук, ног, туловища, 

 

 

 

 

3 
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упражнения в 

равновесии. 

3 

 

Обучение 

правильному 

дыханию 

Брюшной и грудной тип 

дыхания. Упражнения для 

тренировки дыхательных 

мышц, упражнения для 

восстановления дыхания 

после физических нагрузок. 

3 

 

Гимнастика на 

фитболах 

Упражнения на больших 

упругих мячах в различных 

исходных положениях: сидя 

на мяче, стоя, лёжа на 

мяче (на спине и животе), лёжа на 

коврике. 

8 

 

Игры Подвижные игры: - общего 

характера; - специального  

характера; - игры с фитболом 

8 

 

Самомассаж Упражнения самомассажа 1 

Релаксация Упражнения на 

произвольное 

расслабление мышц. 

1 

Перспективные планы работы по программе «Юные олимпийцы», представлен в Приложение 

№ 2 . 

Программа по обучению дошкольников правилам дорожного движения и 

профилактике дорожно – транспортного травматизма МБДОУ «ДС № 46 «Надежда» 
Программа разработана в целях формирования у дошкольников основы безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

Воспитательные задачи: 

- Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного движения; 

- Воспитывать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения. 

Образовательные задачи: 

- Сформировать навыки уверенного и безопасного поведения на улице и в транспорте; 

- Расширить представления детей об окружающей дорожной среде и правилах дорожного 

движения. 

Развивающие задачи: 

- Расширить словарный запас детей словами и выражениями, относящимися к тематике 

дорожной безопасности. 

- Формирование у детей привычки сдерживать свои порывы и желания. 

- Способствовать овладению навыками наблюдения (умеет осматриваться, замечать, 

оценивать ситуацию) за дорогой и движением транспортных средств. 

Программа разработана в соответствии с принципами: 

1. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода, т.е. учет личностных, 

возрастных особенностей детей и уровня их психического и физического развития. 

2. Принцип взаимодействия «дети – дорожная среда». 

Чем меньше возраст ребенка, тем легче формировать у него социальные чувства и устойчивые 

привычки безопасного поведения. Пластичность нервной системы ребенка позволяет успешно 

решать многие воспитательные задачи. 

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия: дорожно-

транспортного происшествия. 

Дошкольники должны знать, какие последствия могут подстерегать их в дорожной среде. 

Однако нельзя чрезмерно акцентировать их внимание только на этом, т.к. внушая страх перед улицей 
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и дорогой можно вызвать обратную реакцию (искушение рискнуть, перебегая дорогу или 

неуверенность, беспомощность и обычная ситуация на дороге покажется ребенку опасной). 

4. Принцип возрастной безопасности. 

С раннего детства следует постоянно разъяснять детям суть явлений в дорожной среде, 

опасность движущихся объектов. Необходимо формировать, развивать и совершенствовать 

восприятия опасной дорожной среды, показывать конкретные безопасные действия выхода из 

опасной ситуации. 

5. Принцип социальной безопасности. 

Дошкольники должны понимать, что они живут в обществе, где надо соблюдать 

определенные нормы и правила поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует 

ГИБДД. 

6. Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. 

Этот принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. Для 

подкрепления самовоспитания нужен положительный пример взрослых, следовательно, необходимо 

воспитывать и родителей детей. 

Программа предусматривает распределение работы по обучению дошкольников основам 

безопасности дорожного движения МБДОУ по трем направлениям: 

1. Изучение основ безопасности дорожного движения воспитанниками МБДОУ. 

2. Вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс по профилактике ДДТП и 

пропаганде ПДД. 

3. Распространение среди педагогов МБДОУ передового опыта по обучению дошкольников 

основам безопасности дорожного движения МБДОУ и профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма. 

Реализация данной Программы рассчитана на 3 года обучения: 

 в средних группах – 8 часов в год (40 минут в месяц); 

 в старших – 10 часов в год (50 минут в месяц); 

 в подготовительных к школе группах – 12 часов в год (60 минут в месяц). 

Программа предполагает, как групповые занятия, так и индивидуальные, а также проведение 

массовых мероприятий. 

Перспективные планы работы по обучению воспитанников правилам 

дорожного движения и безопасному поведению на дороге составлены с учетом 

возрастных особенностей детей, материально-технической базы МБДОУ представлены в 

Приложение № 3 

2.8. Рабочая программа воспитания 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности ‒ это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества ‒ жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
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гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России. 

2.8.1. Целевой раздел Программы воспитания 

2.8.1.1. Цель и задачи рабочей программы воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО ‒ личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

2.8.1.2. Направления воспитания. 

Направление Цель Ценности 

Патриотическое 

направление воспитания 

Содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее 

своей страны. 

Родина и природа 

Духовно-нравственное 

направление воспитания 

Формирование способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Социальное направление 

воспитания 

Формирование ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

Семья, дружба, 

человек и 

сотрудничество 

Познавательное 

направление воспитания 

Формирование ценности познания Познание 

Физическое и 

оздоровительное 

направление воспитания 

Формирование ценностного отношения детей 

к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

Трудовое направление 

воспитания 

Формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка 

к труду. 

Труд 

Эстетическое направление 

воспитания 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Культура, красота 

2.8.1.3. Целевые ориентиры воспитания. 
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Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий   привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Доброжелательный в общении с другими людьми.  

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру.   

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое).  
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление o 

своей стране - России, испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий 

и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления  

здоровья – занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

Проявляющий художественно-эстетический вкус. 
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2.8.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

2.8.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и МБДОУ, задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни МБДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками МБДОУ). 

Основные 

характеристики 

уклада МБДОУ 

Содержание 

Цель и смысл 

деятельности 

МБДОУ, её 

миссия 

 Создавать современные условия для образования детей дошкольного 

возраста. Миссия МБДОУ определена с учетом интересов воспитанников и их 

родителей, сотрудников, социальных партнеров. Реализация права каждого 

ребенка на качественное и доступное образование, обеспечивающее равные 

стартовые условия для полноценного физического и психического развития 

детей, как основы их успешного обучения в школе. 

Администрация МБДОУ отвечает за разработку нормативно-правовых 

актов. Сотрудники МБДОУ, через работу Общего собрания, Педагогического 

Совета участвуют в обсуждении и принятии. Родители (законные 

представители) высказывают своё мотивированное мнение через работу в 

Совете родителей. 

Педагогический коллектив разрабатывает и проектирует образовательную 

программу дошкольного образования и (или) адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования, рабочую программу 

воспитания. 

Родители (законные представители) принимают участие в проектировании 

части, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательной программы дошкольного образования и (или) адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования, рабочей программы 

воспитания. 

Педагогические кадры обеспечивают своевременное повышение 

квалификации или переподготовки по необходимости; прохождение 

аттестации в соответствии со сроками. 

При поступлении в МБДОУ между родителями (законными 

представителями) и МБДОУ заключается договор. 

Проектирование совместных проектов с организациями-партнёрами. 

Принципы жизни 

и воспитания в 

МБДОУ 

 Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития. 

 Принцип построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом дошкольного образования 

 Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Принцип поддержки самостоятельности и инициативы детей в 

различных видах деятельности. 
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Образ МБДОУ, её 

особенности, 

символика, 

внешний имидж 

Дата основания ОУ: 1976 год 

После капитального ремонта ОУ открылось 10 марта 2006 года  

МБДОУ «ДС № 46 «Надежда» - это современный детский сад, оснащенный 

в соответствии с требованиями стандартов, устоявшимися традициями и 

высококвалифицированным творческим коллективом педагогов, которые 

находят нестандартные решения и возможности для реализации своего 

потенциала. 

Созданные специальные образовательные условия для детей с особыми 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, грамотно выстроенная система 

коррекционно-образовательного процесса, а также слаженная работа 

специалистов МБДОУ позволяет осуществлять максимальную коррекцию 

недостатков в речевом и психическом развитии воспитанников.  

 Ежегодно более 95% респондентов по результатам мониторинга 

потребности в муниципальных услугах путем изучения мнения населения и 

юридических лиц об удовлетворенности качеством муниципальных услуг дают 

положительную оценку деятельности МБДОУ. 

Благодаря участию в сетевом взаимодействии с родителями и другими 

образовательными учреждениями, мы имеем возможность развивать 

информационный обмен, осваивать новый передовой опыт и распространять 

собственный. 

На всем пути ребенка в детском саду его сопровождает Корабль «Надежда» 

(символ нашего учреждения), который помогает познавать мир и совершать 

свои первые открытия. 

Отношения к 

воспитанникам, 

их родителям 

(законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам 

МБДОУ 

 сотрудничество с семьей. 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

Ключевые 

правила МБДОУ 
Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной 

этики и поведения: 

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей 

и детей первым; 

− улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

− уважительное отношение к личности воспитанника; 

− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 

же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 
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− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Ключевые правила МБДОУ  
Пример: регулярная зарядка для детей в группе 

Прием воспитанников, впервые поступающих в дошкольное МБДОУ, 

осуществляется на основании медицинского заключения. 

Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в 

организацию здоровым и информировать воспитателей о каких-либо 

изменениях, произошедших в его состоянии здоровья дома. 

Ежедневный утренний прием воспитанников (утренний фильтр) 

проводится воспитателями или медицинским работником, которые должны 

опрашивать родителей (законных представителей) о состоянии здоровья детей, 

а также проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также 

дети с подозрением на наличие инфекционного заболевания к посещению 

детского сада не допускаются. 

После перенесенного заболевания, детей принимают в МБДОУ только 

при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, 

сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Категорически запрещается приносить в детский сад: 

 острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы 

(бусинки, пуговицы и т.д.).  

 продукты питания для угощения воспитанников.  

 какие - либо лекарства, витамины, самостоятельно принимать ребенку 

лекарственные средства. Если у ребёнка есть аллергия или другие особенности 

здоровья и развития, то родители (законные представители) должны поставить 

в известность воспитателя и предоставить соответствующее медицинское 

заключение. 

Правила для семьи: 

Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, 

что своевременный приход в МБДОУ - необходимое условие качественной и 

правильной организации воспитательно - образовательной деятельности.  

Родители (законные представители) обязаны лично передать 

воспитанника в руки воспитателю группы и забирать ребенка лично.  

 Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в известность 

воспитателя группы, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 

лет, лицам в нетрезвом состоянии, наркотическом опьянении.  

 Родители (законные представители) обязаны забрать своего ребенка до 

19.00. В случае неожиданной задержки, родитель (законный представитель) 

должен незамедлительно связаться с воспитателем группы.  

 Если родитель не может лично забрать ребенка из МБДОУ, то требуется 

заранее оповестить об этом администрацию МБДОУ и сообщить, кто будет 

забирать из числа тех лиц, на которых представлено личное заявление родителя 

(законного представителя).  

Правила по организации режима дня и образовательной 

деятельности воспитанника: 

Основу режима МБДОУ составляет установленный распорядок 

непосредственно образовательной деятельности, прогулок, приемов пищи, 

гигиенических и оздоровительных процедур, сна и бодрствования, и 

самостоятельной деятельности воспитанников.  

 Режим МБДОУ скорректирован с учетом работы с контингентом 

воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и времени года в 

соответствии с действующим СанПиНом.  
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Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательной 

деятельности. При организации режима пребывания воспитанников в МБДОУ 

недопустимо использовать занятия в качестве преобладающей формы 

организации обучения.  

В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специально 

организованных занятий, нерегламентированной деятельности, свободного 

времени и отдыха детей. Не допускать напряженности, «поторапливания» 

детей во время питания, пробуждения, выполнения ими каких – либо заданий. 

Права воспитанников МБДОУ: 

МБДОУ реализует право воспитанников на образование, 

гарантированное государством.  Воспитанники, посещающие МБДОУ, 

имеют право на:  

 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического, психологического насилия, от оскорбления личности;  

 охрану жизни и здоровья воспитанника; 

  свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

 предоставление условий для разностороннего развития с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей;  

 своевременное прохождение комплексного психолого-

медикопедагогического обследования в целях выявления и ранней диагностики 

в развитии и (или) состояний декомпенсации особенностей в физическом и 

(или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении;  

 получение психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи в МБДОУ в соответствии с образовательными потребностями, 

возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и 

нервно - психического здоровья воспитанников; 

  перевод для получения дошкольного образования в форме семейного 

образования;  

 развитие творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, смотрах-конкурсах, олимпиадах, выставках, физкультурных и 

спортивных мероприятиях;  

 поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной 

деятельности; 

  бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, 

средствами обучения и воспитания, предусмотренными реализуемой в МБДОУ 

образовательной программой дошкольного образования;  

 пользование имеющимися в МБДОУ объектами культуры и спорта, 

лечебно-оздоровительной инфраструктурой в установленном порядке;  

 получение дополнительных образовательных услуг. 

Дисциплина в МБДОУ поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства всех участников образовательных отношений. 

Поощрение воспитанников МБДОУ за успехи в образовательной, 

спортивной, творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, 

соревнований и других мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, 

благодарственных писем, сертификатов. 

Защита несовершеннолетних воспитанников МБДОУ: 

Спорные и конфликтные ситуации нужно решать только в отсутствии 

воспитанников. 

 В целях защиты прав воспитанников их родителей (законных 

представителей) самостоятельно или через своих представителей вправе:  

 направить в органы управления МБДОУ обращение о нарушении и 

(или) ущемлении прав свобод и социальных гарантий несовершеннолетних 
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воспитанников; 

  использовать незапрещенные законодательством Российской 

Федерации иные способы защиты своих прав законных интересов. 

Меры социальной защиты: 

В целях материальной поддержки воспитания и обучения воспитанников, 

посещающих МБДОУ, предоставляется компенсация родительской платы 

родителям (законным представителям) всех воспитанников. 

Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим трудности в 

освоении Программы, социальной адаптации и развития, оказывается 

педагогическая, медицинская и психологическая помощь на основании 

заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных 

представителей) 

Проведение комплексного психолого – медико – педагогического 

обследования воспитанников для своевременного выявления особенностей в 

физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в поведении 

детей осуществляется психолого – медико - педагогическим консилиумом по 

письменному согласию родителей (законных представителей). 

Правила по сотрудничеству с родителями 
По вопросам, касающимся развития и воспитания ребёнка, родители 

(законные представители) воспитанников могут обратиться за консультацией к 

педагогам и специалистам МБДОУ в специально отведённое на это время. 

Каждый родитель (законный представитель) имеет право:  

 быть избранным в родительский совет группы;  

 повышать педагогическую культуру;  

 если возникли вопросы по организации образовательного процесса, 

пребывания ребенка в группе, следует обсудить с воспитателем группы, если 

не удовлетворен ответом, необходимо обратиться к заведующему МБДОУ, 

старшему воспитателю. 

 

Традиции и 

ритуалы, особые 

нормы этикета в 

МБДОУ 

Ритуал – установленный порядок действий. 

Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что 

унаследовано от предшествующих поколений. 

Ритуал (приветствия, прощания): воспитатель лично встречает родителей 

и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что 

они пришли.  

Ритуал применения художественного слова (малых фольклорных форм) в 

режимных моментах для детей раннего и младшего дошкольного возраста. 

Ежедневные традиции: с приходом последнего ребенка воспитатель 

приветствует всех детей (проводится круговой «утренний» сбор).     

Выражает радость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает 

им весело и интересно провести время. Обсуждает содержание их совместной 

деятельности на текущий день. В процессе обсуждения учитывает пожелания и 

предложения детей. В конце дня все вместе кратко подводят итог прожитого 

дня (проводится вечерний сбор). Обращает внимание на детские работы, 

выполненные в процессе свободной самостоятельной деятельности. Побуждая 

детей к дальнейшему совершенствованию этих работ. Затем каждому ребенку 

предоставляется возможность сказать о себе что-либо хорошее.  

Традиция ежедневного чтения детям. 
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     Еженедельные традиции: по понедельникам утренние часы проходят 

под девизом: «Утро радостных встреч». Воспитатель выражает радость по 

поводу встречи с детьми. Рассказывает, как он провел выходные дни или, о чем 

- то новом, интересном. Затем выслушивает всех детей, желающих поделиться 

своими впечатлениями. Воспитатель рассказывает, что нового и интересного 

ожидает детей на этой неделе. 

      Ежемесячные традиции: «День именинника». Основная цель - 

формировать у детей чувства радости и положительные эмоции, музыкально - 

двигательную активность. Задачами педагога являются: сплочение детей в 

процессе совместной подготовки к празднику; развивать у детей 

эмоциональный отклик и желание при участии в совместных играх; создать 

условия для укрепления сотрудничества между детским садом и семьей в сфере 

воспитания дошкольников; создать у детей и родителей праздничное 

настроение.  

Ежеквартальные традиции: «День здоровья» - ведь забота о здоровье – 

это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность 

знаний, вера в свои силы. 

Ежегодные традиции: «Театральная весна». Начало фестиваля датируется 

мартом, а именно 27 марта в День театра. Театр помогает создать мир доброй 

сказки. Участие в театральном фестивале принимают абсолютно все участники 

образовательного процесса: и дети, и родители, и педагоги, и администрация, 

где каждый исполняет свою роль и у каждого она главная, и каждый живёт в 

мире театрального Петербурга.  

     «Интерактивные выставки». В нашем детском саду работают 

творческие, веселые и неординарные педагоги, поэтому мы постоянно 

устраиваем тематические выставки. Выставки любят дети, а родители не 

только бывают на экскурсиях, но и активно участвуют в подготовке 

экспозиций. Посещают их наши воспитанники, дети из других детских садов, 

школьники и жители района.  

       Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов 

ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи 

ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; 

способствуют его нравственному воспитанию, развитию социально-

коммуникативных навыков. 

        Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные:   

− явлениям нравственной жизни ребёнка: «именины» (ежемесячно дни 

рождения детей) 

− окружающей природе: акция «Демарш домашних животных», 

«Покормим птиц», «Осень», «Весенняя капель», «День птиц»; миру искусства 

и литературы «День книги», «День театра»; 

− традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям: «Новый год», «День матери», «День семьи», «День защитника 

отечества», «Праздник всех женщин»;  

− наиболее важным профессиям: «День воспитателя и всех работников 

детского сада». 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО, учитывающие социокультурный 

контекст, внешнюю социальную и культурную среду ДОО (учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности) 
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Отражение ценностей в РППС: Ценности Жизнь, Красота, Милосердие, Добро, Дружба, 

Сотрудничество реализуются и взаимопроникают во все нижеперечисленные ценности жизни 

дошкольника. 

Родина: Патриотические центры. Государственные символы РФ. Фото первых лиц РФ и 

области. Папки-передвижки «День России», «День флага». Художественная литература с 

региональным компонентом. Самиздатовские сборники. Народные костюмы, изделия народных 

промыслов. 

Семья: Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ. «Семейное древо». Творческие 

совместные поделки. Уголки для родителей. Тематические экспозиции к праздничным датам о 

семье (День матери, День отца, День пожилого человека). Библиотека «Моя семья». Видеотека 

«Семейные традиции» (для просмотра детьми). Семейные альбомы, родословные, семейные гербы 

и др. 

Труд: Стенд «Профессии наших родителей». Мастерские (швейные, кулинарные, столярные 

и др.) Уголки дежурства. Национальные мастерские. 

Культура: Визуализация правил поведения в МБДОУ. Народные костюмы, изделия народных 

промыслов, заготовки для творчества по народным промыслам. Набор картинок «Правила 

поведения в библиотеке», «Правила поведения в театре», Полочка красоты (в группах). Мини-музеи 

в группах, холлах (народные, музыкальные, книг…). Эстетика группы. Красота комнатных 

растений. Эстетика интерьеров, штор в помещении. Психогигиена изображений. Выстраивание 

социокультурного пространства в коридорах МБДОУ. Музыкальный зал.  

Познание: Центр познавательно-исследовательской деятельности «Лаборатория открытий». 

Центр «Юный академик». Центр «Город мастеров». 

Здоровье: Уголки здоровья, правила поведения. О здоровом образе жизни (стенды, 

плакаты). Закаливание. Уголки безопасности. Спортивная площадка. Площадка ПДД. Тематические 

уголки по ПДД. Уголок уединения. 

Природа: Таблицы культурных, лекарственных растений, приборы для наблюдений за 

природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств 

объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), водных ресурсов 

(моря, океаны, озера, реки, водопады). Коллекции камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); Ветряные 

мельницы, водохранилища, солнечные батареи. Приспособления для углубления представлений о 

характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, 

листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу. 

2.8.2.2 Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Условия воспитывающей 

среды 

Образовательные модели (проекты) осуществления условий 

Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим 

людям, себе 

Модели личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога и ребенка-дошкольника на основе позиций его 

участников: 

Субъект-объектная модель – взрослый находится по 

отношению к детям в позиции учителя, ставя перед ними 

определенные задачи и предлагая конкретные способы и 

действия их разрешения. 

Объект-субъектная модель – взрослый создает 

окружающую развивающую среду, своеобразный предметный 

мир, в котором дети действуют свободно и самостоятельно. 

Субъект-субъектная модель – позиция равных партнеров, 
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включенных в общую совместную деятельность. 

Роль педагога в создании ненасильственной развивающей 

педагогической среды совместно с семьями воспитанников. В 

работе с родителями просвещение и пропаганда личностно-

ориентированной модели взаимодействия. 

Условия для обретения 

ребёнком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными 

ценностями российского 

общества; 

Проекты по созданию мастерских: 

Музыкальная гостиная 

Опытно-экспериментальная мастерская (вода, песок и др.) 

Музеи 

Космодром 

Зимний сад 

Городская среда 

Библиотека  

Театральная гостиная 

Условия для становления 

самостоятельности, 

инициативности и творческого 

взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-

детских общностях, включая 

разновозрастное детское 

сообщество 

Созданы условия, которые устанавливаются воспитателями 

в организационных «организующие моменты»: 

 «тематические недели», 

 «события» и праздники страны 

 «реализация проектов»,  

 «сезонные явления в природе»,  

 «праздники», акции, конкурсы, выставки, концерты 

МБДОУ 

 «традиции»  

 Юбилейные даты знаменитых людей   (писатели, 

поэты, космонавты, художники и т. д.). 

  Предстоящие городские события 

 мастер – классы, практические дела, клубные часы 

А главное становления самостоятельности, 

инициативности и творческого взаимодействия, работа в 

рамках всех трех образовательных моделях: учебно-

административная, комплексно-тематическая, средовая. 

1.Совместная деятельность педагога с ребёнком, где, 

взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: 

обучает ребёнка чему-то новому; (ЗУН).  

2. совместная деятельность ребёнка с педагогом, при 

которой ребёнок и педагог - равноправные партнеры; 

(поддержка)  

3. совместная деятельность группы детей под руководством 

педагога, который на правах участника деятельности на всех 

этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей;  

4. совместная деятельность детей со сверстниками без 

участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации 

не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

2.8.2.3. Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

Общности ДОО: 
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педагог – дети,  

родители (законные представители) – ребёнок (дети),  

педагог – родители (законные представители).  

Направление Содержание 

Ценности и цели 

профессионального 

сообщества, 

профессионально-

родительского 

сообщества и детско-

взрослой общности 

Особенности 

организации всех 

общностей и их роль 

в процессе 

воспитания детей 

1. Профессионального сообщества – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками МБДОУ. Сами участники общности 

должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и 

сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже 

самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями,  

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за 

свое поведение. 

2. Профессионально-родительского сообщества включает 

сотрудников МБДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, 

которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий 

по воспитанию ребенка в семье и в МБДОУ. Зачастую поведение ребенка 

сильно различается дома и в МБДОУ. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

3. Детско-взрослые общности для общности характерно содействие 

друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 



77 

 

Для формирования профессионально-родительской общности, в детском 

саду проводятся родительские клубы, семинары, мастер-классы, советы 

родителей. В каждой группе разрабатывается перспективный план работы 

с родителями (законными представителями), исходя из возраста детей и 

потребностей родителей (законных представителей).  

Особенности 

обеспечения 

возможности 

разновозрастного 

взаимодействия 

детей 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или 

нескольких детей разного возраста, способствующее обогащению их 

опыта, познанию себя и других, а также развитию инициативности детей, 

проявлению их творческого потенциала и овладению нормами 

взаимоотношений.  

 

2.8.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

№ 

п/п 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЛАСТЬ 

НАПРАВЛЕНИЕ 

ВОСПИТАНИЯ 
ЦЕННОСТИ 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

патриотическим, духовно-

нравственным, социальным и 

трудовым направлениями 

воспитания 

 «Родина», 

«Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», 

«Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд» 

 Задачи  воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к 

ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины 

мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

 воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции. 

 создание условий для возникновения у 

ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия 

и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

2. Познавательное 

развитие 

познавательным и патриотическим 

направлениями воспитания 

«Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина», 

«Природа»  Задачи  воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и 
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праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям ‒ 

представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

 воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

3. Речевое развитие социальным и эстетическим 

направлениями воспитания 

«Культура», «Красота» 

 Задачи  владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как 

ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

эстетическим направлением 

воспитания 

«Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа» 

 Задачи  воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения, любви) к различным объектам 

и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура»;  

 становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

 формирование целостной картины мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

 создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).  

5. Физическое развитие физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания.  

«Жизнь», «Здоровье» 

 Задачи  формирование у ребёнка возрастосообразных 

представлений о жизни, здоровье и физической 
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культуре;  

 становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, 

уверенности, нравственных и волевых качеств. 

2.8.2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

МБДОУ. 

Формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

Форма Описание 

родительское собрание Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам 

обучения, воспитания, развития детей. 

педагогические лектории Комплекс мероприятий для распространения педагогических 

знаний среди родителей и повышения их педагогической культуры. 

родительский совет Постоянный коллегиальный орган общественного управления 

МБДОУ, позволяет родителям высказывать свое мнение по 

вопросам управления детским садом. 

круглые столы Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной 

темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса. 

родительские клубы Способ организации работы с родителями, направленный на 

приобщение семьи к активному участию в учебно-воспитательном 

процессе и укрепление связи между всеми участниками 

образовательной деятельности в детском саду. 

анкетирование Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

мастер-классы Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические 

умения по различным вопросам воспитания детей. 

«родительская почта» В детском саду организована дистанционная форма 

сотрудничества МБДОУ с родителями. Взаимодействие 

происходит в социальной сети в «ВКонтакте», через официальный 

сайт МБДОУ. Такая форма общения позволяет родителям уточнить 

различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить 

проблемы. 

События образовательной организации 

Событие Описание 

праздники Торжество, которое объединяет людей общностью переживаний, 

эмоциональным настроем, создает то особое ощущение, которое 

мы называем праздничным. 

проекты воспитательной 

направленности 

Организации образовательного пространства и метод развития 

творческого познавательного мышления.  

2.8.2.6. Организация предметно-пространственной среды 
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Компоненты ППРС воспитательной системы Представленность в ППРС групп и ДОО 

знаки и символы государства, региона, 

населенного пункта и ДОО; 

Патриотический центр на веранде ДОУ 

Групповые центры познания и коммуникации 

компоненты среды, отражающие 

региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в 

которых находится ДОО; 

Региональный центр на веранде ДОУ 

Групповые центры познания и коммуникации 

компоненты среды, отражающие 

экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

Центр экологии в группах 

компоненты среды, обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

Центры игры: сюжетно-ролевой игры, 

конструирования 

компоненты среды, отражающие ценность 

семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

Мини-музей семей воспитанников «Из 

поколения в поколение», «Традиции и хобби 

моей семьи» 

Выставки совместного творчества в 

групповых приёмных 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира; 

Центр моделирования и конструирования 

«Город мастеров» 

Робототехника 

Опытно - исследовательская Лаборатория 

открытий 

Центр «Школа безопасности», 

центр логики и математики, групповые 

центры «песок-вода» 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека 

и государства; 

Уголки дежурства 

Ролевые игры в профессии 

Сюжетно-ролевые игры 

Тематические альбомы в познавательных 

центрах 

Центр игры – настольно-дидактические игры 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

Спортивный зал, тренажёрный зал 

Спортивные атрибуты для игр 

 

компоненты среды, предоставляющие 

ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа.  

Групповые центры книги, центры 

театрализации и музицирования, центры 

продуктивной деятельности  

Сказки разных народов, куклы в национальных 

одеждах 

Центры по ознакомлению с 

национальностями жителей РФ 

Дидактические и семейные игры 

Вся среда МБДОУ гармонична и эстетически привлекательна. 

2.8.2.7. Социальное партнерство 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- содержательной основе 

Программы. Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
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Ближайшее окружение, та географическая и общественная среда, в которой живут дети, 

является основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. В Программе учтены 

социокультурные особенности Норильска. Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику 

ознакомления детей с трудом взрослых (металлурги, шахтёры). 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

МБДОУ. Социальное партнерство - это инструмент, с помощью которого представители различных 

субъектов, имеющих специфические интересы, организуют совместную деятельность. МБДОУ 

сотрудничает с социокультурными учреждениями города: КГБУ СО «Реабилитационный центр для 

детей «Виктория», МБУ «Музейно-выставочным комплексом «Музей Норильска», МБУ 

«Централизованная библиотечная система» Норильская городская библиотека. 

Это сотрудничество дает возможность удовлетворять познавательные потребности детей, 

обогащать их эстетический опыт, расширять кругозор, приобщать к истокам народной культуры. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе. 

2.8.3. Организационный раздел Программы воспитания 

2.8.3.1. Кадровое обеспечение 

Кадровое обеспечение образовательной деятельности в целом соответствует уровню и 

направленности реализуемой Программы, ОП ДО, АОП ДО. Образовательный и профессиональный 

уровень педагогических сотрудников детского сада позволяет качественно решать задачи 

воспитательно-образовательного процесса. 

Педагоги МБДОУ постоянно совершенствуют уровень профессионального мастерства, 

участвуя в организационно-методических мероприятиях муниципального уровня и уровня МБДОУ, 

конкурсах профессионального мастерства муниципального, регионального и федерального уровней. 

 

Педагогический коллектив Учреждения 

Старший воспитатель 1 человек 
Воспитатели 18 человек 
Музыкальный руководитель 2 человека 
Инструктор по физической культуре 1 человек 
Учитель-логопед  1 человек 
Учитель-дефектолог 2 человека 
Педагог-психолог 1 человек 
Итого: 26 педагогов 

 

Наименование должности 

(в соответствии со штатным 

расписанием ОО) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским садом   управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ;  

 создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

 проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 

ДОУ за учебный год;  

 планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный 

 год,  включая  календарный план воспитательной 

работы на учебный год;  

 регулирование воспитательной деятельности в ДОУ;  

 контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 



82 

 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ).  

Старший воспитатель  организация воспитательной деятельности в ДОУ;  

 разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельности в ДОУ нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных обязанностей, 

проектов и программ воспитательной работы и др.);  

 анализ возможностей имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности;  

 планирование работы в организации воспитательной 

деятельности;  

 организация практической работы в ДОУ в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы;  

 проведение мониторинга состояния воспитательной 

деятельности в ДОУ совместно с Педагогическим советом;  

 организация повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их 

психолого-педагогической и управленческой компетентностей  

 проведение анализа и контроля воспитательной 

деятельности, распространение  

 передового опыта других образовательных организаций; 

Воспитатель  

Инструктор по физической 

культуре  

Музыкальный руководитель  

Учитель-логопед  

Учитель-дефектолог 

Педагог-психолог 

 обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой;  

 формирование у обучающихся активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ;  

 организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;   

 внедрение здорового образа жизни; 

 психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями 

Помощник воспитателя  

 
 совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью;  

 участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника; 

2.8.3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации программы воспитания ДОО рекомендуется использовать практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной форме 

на платформе институтвоспитания.рф . 

Программа воспитания МБДОУ обеспечена учебно-методическим комплектом, работа над 

совершенствованием, которого постоянно ведется педагогическим коллективом. 

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся 

инструментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и тенденции 

в отечественном и мировом дошкольном образовании. 

2.8.3.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада МБДОУ и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doshkolnykh-obrazovatelnykh-organizatsiy/
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На уровне уклада: МБДОУ инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 

разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: развивающая предметно-пространственная среда 

строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда МБДОУ 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского 

сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

 На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности 

и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна 

обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 

детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы в МБДОУ, реализующего инклюзивное 

образование, являются: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

 формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской  деятельности 

 активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию  ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях МБДОУ являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии 

и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение     у     детей     с     различными     нарушениями     развития     знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 3.1 Психолого-педагогические условия реализации образовательной  программы 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно- обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования ‒ формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 
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отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, которые 

необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Развивающая предметно-пространственная среда – определенное пространство, 

организованное и оформленное, предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения 

потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Развивающая предметно-пространственная среда является составной частью развивающей 

среды дошкольного детства. С психологической точки зрения, от того, в каких взаимоотношениях со 

средой находится ребенок, с учетом изменений, происходящих в нем самом и в среде, зависит 

динамика его развития, формирование качественно новых психических образований. Отношение 

ребенка к среде определяет и его активность в ней. 

В связи с этим мы рассматриваем развивающую предметно-пространственную среду как 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, 

приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, 

физическом и духовном развитии в целом. Развивающая предметно-пространственная среда 

включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной 

позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами. 

Развивающая среда МБДОУ  построена с учетом следующих принципов: 

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

2. Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

3. Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов -

заместителей в детской игре). 

4. Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 
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уединения и пр.), а  разнообразный материал -  игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5. Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

6. Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз 

по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, 

занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть 

на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и 

предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке МБДОУ (постоянным и эпизодическим) 

за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться 

как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

Оборудование помещений соответствует действующим СанПиНам. 

 Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. 

Чтобы охватить все возможные области развития ребенка с учетом его возрастных 

психофизических и эмоционально-познавательных способностей, образовательное пространство и 

развивающая среда включает ряд компонентов: 

1. Учебно-методический; 

2. Физкультурно-оздоровительный; 

3. Художественно-эстетический; 

4. Познанательно - исследовательская деятельность; 

5. Социально-коммуникативный;  

6. Коррекционно-профилактический. 

Раскрытие каждого компонента позволяет создать образовательное, воспитательное, целостное и 

пространственное развитие ребенка, т.е. опираясь на все каналы восприятия и основываясь на 

самостоятельной познавательной творческой деятельности ребенка, дать ему возможность познавать 

мир, в котором он живет во всем многообразии его проявлений в цвете, звуке, форме, аромате, 

тактильных, температурных, культурных, научных, физических и других формах. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды МБДОУ 

Развивающие 

компоненты 

Объекты Назначение 

Учебно-

методический 

компонент 

Кабинет 

заведующего 

МБДОУ 

 Обеспечение теоретической, психологической,  

методической поддержки педагогам.  

 Изучение потребности родителей (законных  

представителей) на образовательные услуги. 

 Повышение правовой и педагогической культуры 

 родителей (законных представителей).  

 Индивидуальные консультации, беседы с 

педагогическим, медицинским, обслуживающим 

Методический 

кабинет  
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персоналом и родителями.  

 Осуществление методической помощи педагогам. 

Центр «Городок 

безопасности» 

 

 Организация работы по ознакомлению с правилами 

 пожарной безопасности. 

 Организация работы по формированию мотивации  

 здорового образа жизни. 

 Организация работы по ознакомлению с правилами  

дорожного движения. 

 Передача знаний о правилах безопасности дорожного 

движения. 

Физкультурно-

оздоровительный 

компонент 

Большой 

спортивный зал 
 Обеспечение сохранности физического и  

психического здоровья детей. 

 Проведение занятий физической культурой. 

 Активное физическое развитие ребенка в игровых и 

занимательных формах. 

 Формирование начальных представлений  

о здоровом образе жизни. 

 Стимулирование двигательной активности,  

накопление и обогащение двигательного опыта. 

 Организация развлечений, досугов, праздников  

мероприятий с участием детей, родителей и  

педагогов.  

Тренажёрный зал 

«Богатырь» 

Прогулочная 

веранда для детей 

раннего и 

младшего 

дошкольного 

возраста 

 

 

Медицинский 

кабинет  
 Проведение лечебно-оздоровительной работы. 

 Консультативно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками МБДОУ 

Художественно-

эстетический 

компонент 

Музыкальный зал  Развитие музыкально-художественной и продуктивной 

деятельности. 

 Формирование базиса личностной культуры детей,  

посредством восприятия искусства и собственной 

художественной деятельности. 

 Организация работы по художественно-эстетическому 

развитию, формированию готовности и способности к 

самореализации.  

 Организация развлечений, досугов, праздников, 

мероприятий с участием детей, родителей и педагогов.  

 Развитие творческих способностей детей, сноровки, 

воспитание трудолюбия, усидчивости, терпения. 

 Развитие творческих способностей ребенка, 

стремление проявить себя в играх-драматизациях. 

Компонент 

развития 

познавательно-

исследовательско

й деятельности 

Центр 

развивающих игр 

в групповых 

комнатах 

 Расширение познавательного сенсорного опыта детей. 

Центр 

регионально-

патриотического 

воспитания 

 Расширение краеведческих представлений детей, 

накопление познавательного опыта. 
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 Центр опытно-

иследовательский 

«Лаборатория 

открытий» 

 Ознакомление с многообразием флоры и фауны.  

 Развитие трудовой деятельности.  

 Организация экспериментальной деятельности. 

Коррекционно-

профилактически

й компонент 

Центр речевого 

развития в 

групповых 

комнатах 

 Организация коррекционно-профилактической работы. 

 Организация работы по коррекции познавательных  

процессов и эмоциональной сферы. 

 Развитие свободного общения со взрослыми и детьми, 

всех компонентов устной речи. 

 Практическое овладение воспитанниками нормами 

речи. 

 Индивидуальные консультации с родителями,  

Педагогами. 

Кабинет педагога-

психолога 

Кабинет учителя-

дефектолога 

Компонент 

социально-

коммуникативног

о развития  

Уголок уединения 

в групповых 

комнатах 

 Стимуляция положительных эмоций у детей. 

 Расширять представления детей об основных базовых 

эмоциях (радость, удивление, горе, страх, гнев).  

 Активизировать ценностно-смысловой компонент  

сознания и личности детей, побудить их к осмыслению 

общечеловеческих ценностей, к осознанию собственной 

внутренней позиции, формированию собственных 

ценностных ориентации. 

 Развивать умение чувствовать и понимать другого. 

 Повышать самооценку детей, их уверенность в себе. 

 Способствовать развитию эмпатии, творческих  

способностей и воображения, индивидуальному  

самовыражению детей. 

Игровая зона  Реализация ребенком полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире в игре.   

 Накопление жизненного опыта. 

Создание предметно-развивающей среды для осуществления коррекционной 

деятельности по речевому развитию 

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы 

является создание охранительно-педагогической и развивающей предметно-пространственной 

среды, т.е. системы условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской 

деятельности.  

Так как максимальное влияние на развитие коммуникативно-речевых способностей детей 

оказывает создание комфортных условий развития, воспитания и обучения и коррекционно-

развивающей среды, то основной целью этой направленности  стало создание такой развивающей 

предметно-пространственной среды, которая способствует максимально полному раскрытию 

потенциальных речевых возможностей воспитанников, предупреждению у них трудностей в 

речевом развитии, а при необходимости - их своевременному преодолению,  а также содействие 

совершенствованию речевых коммуникаций ребенка в детском саду со взрослыми, сверстниками и 

детьми младшего и старшего возраста. 

К логопедическому кабинету предъявляются серьезные требования. Это специально 

выделенное помещение, площадью не менее 15 м², отвечающего педагогическим и санитарно-

гигиеническим требованиям, правилам пожарной безопасности и приспособленного для проведения 

индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми и консультаций для родителей. Логопедический 

кабинет оборудован необходимым инвентарем, игрушками и методическими пособиями. Все 

пространство логопедического кабинета поделено на три зоны: 

 пространственно-организующим элементом первой является настенное зеркало, 

оснащенное дополнительным освещением и комплект парта-стулья, перед которым проводятся 
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значительная часть логопедических занятий по постановке звуков, их автоматизации и 

дифференциации;  

 вторая зона кабинета предназначена для проведения подгрупповых занятий с детьми, а 

также занятий с подвижными микрогруппами, ее элементами являются соответствующие росту 

детей стол, стулья и магнитная доска; 

 в оборудовании третьей зоны - рабочего места учителя-логопеда - входит письменный стол, 

стул, закрытые шкафы для книг, игрушек, наглядных пособий и оборудования. Рабочее место 

логопеда оснащено компьютером, который используется в коррекционно-логопедической работе с 

детьми. 

Зонирование пространства рабочего кабинета - целиком результат творческой деятельности 

самого логопеда. Предметное содержание определенным образом организовано в пространстве для 

его активного использования всеми участниками коррекционно-образовательного процесса. 

Развивающее предметно-пространственное содержание логопедического кабинета 

Направление  

коррекционной работы 

Содержание 

Диагностическое  Материалы для обследования речевого развития детей старшего 

дошкольного возраста 

Профилактическое  Комплексы общих артикуляционных гимнастик 

 Комплексы артикуляционных гимнастик для постановки 

 отдельных звуков, пальчиковые гимнастики. 

 Материалы для проведения логоритмических занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Коррекционно-развивающее  Инструментарий для постановки звуков: 

- дидактические пособия на автоматизацию, дифференциацию 

звуков; 

- дидактические игры на развитие просодии, фонематического 

 восприятия, звукового анализа и синтеза, лексико-грамматических 

 категорий, связной речи, общения, тонкой моторики. 

Информационно-

консультативное 
 Материалы информационного обмена между участниками 

коррекционно-образовательного процесса по вопросам речевого 

развития. 

Организационное  Рабочая документация учителя-логопеда.  

 Методическая копилка. 

В каждой возрастной группе МБДОУ оформлен речевой уголок, где представлены 

практические материалы для формирования всех компонентов устной речи детей (материалы для 

развития правильного физиологического и речевого дыхания, для проведения пальчиковой и 

мимической гимнастик, различные картотеки по формированию грамматических категорий, 

лексических значений, связной речи), которые ежегодно пополняются.  

 3.3 Материально-техническое обеспечение образовательной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды 

МБДОУ соответствуют и обеспечивают образовательную и физкультурно-оздоровительную работу с 

учетом современных требований и интересов детей, так как создание гигиенических, педагогических 

и эстетических условий и комфортной психологической обстановки являются основой здоровой 

среды пребывания детей в дошкольной организации.  

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в себя 

учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

Материально-технические условия в МБДОУ, обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения  Федеральной 

программы; 

2) выполнение МБДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 



90 

 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 

2027 года (далее – СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685- 21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную  деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

 выполнение МБДОУ требований пожарной безопасности и  электробезопасности; 

 выполнение МБДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников МБДОУ; 

 возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры МБДОУ. 

Оснащение РППС МБДОУ (Приложение № 4) 

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся 

инструментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и тенденции 

в отечественном и мировом дошкольном образовании. 

3.4 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации образовательной программы 

 

ФОП ДО, 
пп 

Возраст/группа QR -код 

33.1. 

33.2.3. 

1-2 года/группа раннего возраста 
 

 

33.1.2. 

33.2.4. 

33.3.1. 

2-3 года/ 1 младшая группа 
 

 

33.1.3. 

33.2.5 
33.3.2. 

3-4 года/ 2 младшая группа 
 

 

33.1.4. 

33.2.6. 

33.3.3. 

4-5 лет / средняя группа 
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33.1.5. 
33.2.7. 

33.3.4. 
33.4.1. 

5-6 лет/ старшая группа 
 

 

33.1.6. 

33.2.8. 

33.3.5 

33.4.2. 
33.4.3. 

6-7-8 лет / подготовительная 
группа 

 

 

 3.5 Кадровые условия реализации образовательной программы 

МБДОУ полностью укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками. 

Определена потребность в педагогических работниках и сформировано штатное расписание, 

исходя из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, 

контекста их реализации и потребностей. 

МБДОУ вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых 

форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией. Реализация 

Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации. Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или 

несколькими учебно-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в Организации. Соответствующие должности иных педагогических 

работников устанавливаются Организацией самостоятельно в зависимости от содержания 

Программы. 

В целях эффективной реализации Программы в МБДОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования. 

Организация самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по вопросам 

образования детей. Организация осуществляет организационно-методическое сопровождение 

процесса реализации Программы. Обязанности педагогов дошкольного образования в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»: 

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 

требованиям профессиональной этики; 

• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников 

образовательных отношений; 

• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, инициативу, 

творческие способности; 

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях современного 

мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество образования 

формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, 

взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями; 

• систематически повышать свой профессиональный уровень; 

• проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, установленном 

законодательством об образовании; 

• проходить в соответствии с трудовым законодательством предварительные при поступлении 
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на работу и периодические медицинские осмотры, а также внеочередные медицинские осмотры по 

направлению работодателя; 

• проходить в установленном законодательством Российской Федерации порядке обучение и 

проверку знаний и навыков в области охраны труда; 

• соблюдать устав образовательной организации, положение о специализированном 

структурном образовательном подразделении организации, осуществляющей обучение, правила 

внутреннего трудового распорядка. 

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в МБДОУ исключает 

перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их профессиональных обязанностей, тем 

самым снижающие необходимое индивидуальное внимание к воспитанникам и способные 

негативно отразиться на благополучии и развитии детей. У педагогов ДОУ сформированы 

профессиональные компетенции, необходимые для успешной реализации пяти основных 

образовательных областей (социально- коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие), определяющих содержание дошкольного 

образования в соответствии со Стандартом. Современный педагог обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в их тесной 

взаимосвязи, владеет ИКТ компетенциями. 

Педагогические работники МБДОУ: 

• систематически повышают свой профессиональный уровень; 

• проходят аттестацию в целях подтверждения соответствия занимаемой должности и в 

целях установления квалификационной категории. Проведение аттестации педагогических 

работников на соответствие занимаемым ими должностям осуществляется один раз в 5 лет на 

основе оценки их профессиональной деятельности аттестационной комиссией, самостоятельно 

формируемой ДОУ. Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников, осуществляющих образовательную деятельность, осуществляется в 

центре аттестации педагогических работников. 

В целях эффективной реализации Программы МБДОУ создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров. Непрерывность 

профессионального развития педагогических работников обеспечивается в процессе освоения ими 

дополнительных профессиональных образовательных программ, не реже чем каждые 3 года. 

Информация о педагогических кадрах, осуществляющих образовательную деятельность в ДОУ 

представлена в (Приложении № 5). 

Администрация МБДОУ совместно с Управлением общего и дошкольного образования и 

МБУ «Методичкий центр» обеспечивает консультативную поддержку педагогических работников по 

вопросам образования детей, в том числе реализации программам дополнительного образования, 

адаптивных коррекционно-развивающих программ, осуществляет организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации Программы. Для реализации Программы, осуществления 

управления образовательной деятельностью в МБДОУ, методического обеспечения реализации 

Программы, финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, необходимой охраны жизни и 

здоровья, организации питания воспитанников МБДОУ полностью укомплектован 

квалифицированными кадрами. 



3.6 Примерный распорядок дня детей от 1 до 8 лет 

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основной принцип правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизическим особенностям детей. Необходимо стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к 

индивидуальным особенностям ребенка. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание детей в детском саду, используя 

технологии организации жизнедеятельности детей «Игровой час» и «План дело-анализ». Педагог 

самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 

допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Сводный режим дня детей от 1 до 8 лет представлен в Приложении № 6 

С режимом дня компенсирующей группы для детей с ТНР можно ознакомиться в адаптированной 

основной образовательной программе; с режимом дня компенсирующей группы для детей с ЗПР можно 

ознакомиться в адаптированной основной образовательной программе. 

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, мы учитываем индивидуальные особенности детей 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности), что способствует комфорту и хорошему 

настроению, активности. 

В процессе приема пищи стараемся не заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 

Воспитатели обязательно учитывают, что дети едят с разной скоростью, поэтому предоставляют им 

возможность принимать пищу в своем темпе. 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, 

профилактики утомления в режиме дня предусмотрены ежедневные прогулки в первую и второю 

половину дня. 

Важным условием соблюдения режима дня является дневной сон. Для этого в помещении, где 

спят дети, воспитатели создают спокойную, тихую обстановку, постоянный приток свежего воздуха. Все 

это способствует полноценному дневному отдыху во время сна. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В нашем детском саду постоянно проводится работа по укреплению здоровья детей, закаливанию 

организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и 

местных условий. 

При проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный подход к 

детям, учитываются их индивидуальные возможности. 

В помещениях МБДОУ проводится регулярное проветривание с соблюдением оптимального 

температурного режима. 

Ежедневно проводится утренняя гимнастика, физкультурные занятия, инструктор по физической 

культуре обучает детей плаванию, начиная со 2 младшей группы по подготовительную. В течении года в 

МБДОУ с детьми проводятся: спортивные развлечения, досуги, спортивные праздники и дни здоровья. 

Двигательный режим в МБДОУ  

№ 

п/п 

Вид занятий  

и форма 

двигательной 

деятельности 

Особенность 

организации 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

1.Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

1.1 Занятие 

физической 

культурой 

2-3 раза в 

неделю 

3 х 10 

мин. = 30 

мин. 

2 х 15 

мин. = 

30 мин.  

2х 20 

мин. = 

40 мин.  

2 х 25 

мин. = 

50 мин. 

2 х 30 мин. 

= 

1 ч.  

1.2 Музыкальное 

занятие  

2 раза в 

неделю 

2 х 10 

мин. = 

20 мин. 

2 х 15 

мин. = 

30 мин. 

2 х 20 

мин. = 

40 мин. 

2 х 25 

мин. = 

50 мин. 

2 х 30 мин. 

= 

60 мин. 

1.3 Занятия 

плаванием  

1-2 раз в 

неделю  

- 15 мин.  20 мин. 25 мин.  30 мин.  

 

1.4 Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно на 

открытом 

воздухе или в 

5 х 6 мин. 

= 

30 мин. 

5 х 6-8 

мин.= 

40 мин.  

5 х 10 

мин. = 

50 мин.  

5 х 10-12 

мин. = 60 

мин. 

5 х 10-12 

мин. = 

60 мин. 
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зале, группе - 

утром перед 

завтраком  

 

1.5 Двигательная 

разминка во 

время перерыва 

между 

занятиями  

Ежедневно  

 

 

2 х 10 

мин. = 20 

мин.  

2 х 10 

мин. = 20 

мин. 

2 х 10 

мин. = 20 

мин. 

3 х 10 

мин. = 30 

мин. 

3 х 10 мин. 

=  

30 мин. 

1.6 Физкультминут

ки  

Ежедневно, 

по мере 

необходимост

и, в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

1.5-2 мин.   1.5-2 мин.  3-5 мин.  3-5 мин.  3-5 мин.  

1.7 Подвижные 

игры и 

физические 

упражнения на 

прогулках 

Ежедневно, 

во время 

утренней 

прогулки 

5 х 6-10 

мин. = 50 

мин. 

 

5 х 6-10 

мин. = 50 

мин. 

 

5 х 10-15 

мин. 

= 1 ч. 15 

мин. 

5 х 20-25 

мин. = 2 

ч. 05 мин.  

5 х 20-25 

мин. = 2 ч. 

05 мин. 

1.8 Дифференциро

ванные игры-

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно, 

во время 

вечерней 

прогулки  

5 х 5 мин. 

= 25 мин. 

5 х 5-8 

мин. = 40 

мин.  

5 х 5-8 

мин. = 40 

мин. 

5 х 10-15 

мин. = 1 

ч. 15 мин.  

5 х 10-15 

мин. = 1 ч. 

15 мин. 

1.9 Закаливающие, 

мероприятия в 

сочетании с 

физическими 

упражнениями  

Ежедневно, 

по мере 

пробуждения 

и подъема 

детей  

5 х 3-5 

мин. = 

15 мин. 

5 х 3-5 

мин. = 15 

мин. 

5 х 5-8 

мин. = 40 

мин. 

5 х 10-12 

мин. = 60 

мин. 

5 х 10-12 

мин. = 60 

мин. 

1.10 Гимнастика 

после дневного 

сна (различные 

варианты 

проведения) 

Ежедневно  5 х 6 мин. 

= 30 мин. 

5 х 6-8 

мин. = 40 

мин.  

5 х 6-8 

мин. = 40 

мин. 

5 х 8-10 

мин. = 50 

мин. 

5 х 10-12 

мин. = 60 

мин. 

1.11 Динамический 

час 

1 раз в 

неделю 

- 20 мин.  20 мин.  30 мин.  30 мин.  

 

2. Активный отдых 

2.1 День здоровья 

 

1 раз в 

квартал 

     

2.2 Физкультурны

й досуг 

1-2 раза в 

месяц  

20 мин. 20-30 

мин.  

20-30 

мин.  

35-40 

мин.  

 

40-50 мин.  

2.3 Физкультурно-

спортивный 

праздник 

2-3 раза в год 

на открытом 

воздухе или 

зале 

- 30-40 

мин.  

50-60 

мин.  

1 ч. - 

1 ч. 20 

мин.  

1 ч. - 

1 ч. 20 мин. 

3. Дополнительные виды занятий 

3.1 Деятельность 

на тренажерах 

простого и 

сложного вида  

1 раз в 

неделю, 

группами не 

более 7-10 

человек  

- - - 20-25 

мин. 

20-25 мин. 
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Итого в неделю: 

 

 
4 ч. 02 

мин. 

6 ч. 12 

мин. 

8 ч. 00 

мин. 

11 ч. 55 

мин. 

12 ч. 30 

мин. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Воспитательно-образовательный процесс в МБДОУ строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса педагогический коллектив старается 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решают 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале. 

 Модель воспитательно-образовательного процесса  

с учетом традиционных мероприятий МБДОУ 

При конструировании воспитательно-образовательного процесса используем положительные стороны 

комплексно-тематической модели построения воспитательно-образовательного процесса: ненавязчивая позиция 

взрослого, разнообразие детской активности, свободный выбор предметного материала. 

Комплексно-тематическая модель: основу организации образовательных содержаний ставится тема, 

которая выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в 

разных видах детской деятельности (“проживание” ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной 

позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему 

образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к общей культуре и творческому и 

педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом.       

Одной теме уделяем не менее одной недели. Оптимальным считается период 2-3 недели. Тема отражена в 

подборе материалов, находящихся в группе и центрах развития. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные 

и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.                                                                                                                                 

Организационной основой реализации Программы является Календарь праздников (событий, 

проектов, игровых обучающих ситуаций, тематических недель.   

Нами определены темообразующие факторы: 

— реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие природные 

явления и общественные события, праздники.)  

— воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель читает 

детям;  

— события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в 

группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный 

интерес и исследовательскую активность (Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?);  

— события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к 

удерживающимся какое-то время интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах массовой 

коммуникации и игрушечной индустрии (например, увлечение динозаврами, и т. п.). 
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Календарь тематических недель (праздников, событий) 

Помимо обязательной части, в Календарь включена дополнительная часть, отражающая специфику МБДОУ 

СЕНТЯБРЬ 

День знаний (01.09), М/н день грамотности (08.09), День красоты (09.09), День леса (19.09), М/н день мира (21.09), День дошкольного работника 

(27.09) Всемирный день моря (28.09) 
ч
и

сл
о

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие, подготовительные группы Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 

04 «Здравствуй, Детский сад» 
«Я иду в свой 

Детский сад!» 

«Праздник знаний, Азбука знаний! Детский 

сад наш так хорош…» 

«Мой любимый детский сад, наша 

группа» 

11 

«Игрушки» 
«Мои любимые 

игры и игрушки» 

«В стране 

игрушек» 

«Школьные 

принадлежности» 

«Наши игры и игрушки» 

 

18 
«Мир чувств и 

эмоций» 

«Права и обязанности 

ребенка» 

«Осень Золото роняет» (Время 

года: осень. Деревья) 

25 «Кто нам помогает» «Профессии работников детского сада» 

ОКТЯБРЬ 

М/н день пожилых (01.10), М\н день улыбки (01.10), День детского здоровья (02.10), Всемирный день животных (04.10), Всемирный день 

психического здоровья (10.10), Д/р Российского военно-морского флота (20.10), День автомобилиста (29.10) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие 

группы 

Подготовительные 

группы 

Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 

02 

«В гости к 

тётушки 

осени» 

(Время года: 

осень») 

«Осень 

волшебница» 

(Время года: 

осень. Деревья) 

«По тропинкам 

осени» (Время 

года: осень. 

Деревья) 

«Осенние фантазии. Лес словно терем 

расписной (деревья и кустарники)» 

«У бабушки на грядке выросли 

загадки» (Овощи) 

 

09 

«Я рубашку 

сшила 

Мишки» 

(Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

осенью) 

«Куртка для 

Наташки, 

штанишки для 

Сашки» (одежда, 

обувь, головные 

уборы осенью) 

«Растут овощи на 

грядке» 

«Эх, сад-

огород!» 

«Кладовая природы» 

(труд людей осенью) 

«Что нам осень принесла?» 

(Фрукты) 
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16 «Овощи» «Овощи» 

«Витамины на 

ветке» (фрукты, 

ягоды) 

«Я с лукошком 

в лес пойду….» 

(грибы, ягоды) 

«Дары осени» «В мире ягод» 

23 «Фрукты» «Фрукты» 
«Дары леса 

(грибы) 

«Хохломская роспись, спелых ягод 

россыпь» 
«В мире грибов» 

30 
«Домашние 

животные» 

«Домашние 

животные» 

«На деревенском 

дворе…» 

(Домашние 

животные) 

«Домашние 

животные и 

птицы- 

помощники 

людей) 

«Братья наши меньшие» 

(домашние питомцы) 

«Домашние животные и их 

детеныши» 

НОЯБРЬ 

День народного единства (04.11), День Российской полиции (10.11), День отца (13.11), Д/р Деда Мороза (18.11), Всемирный день ребенка 

(20.11), Всемирный день телевидения (21.11), День матери (28.11), День домашних животных (30.11) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие группы Подготовительные 

группы 

Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 

06 

«Домашние птицы» 
«Домашние 

птицы» 

«Про тундру, леса 

и другие чудеса» 

(животные леса и 

тундры) 

«Моя Родина Россия. 

День дружбы» 
«Домашние птицы» 

13 

«Дикие животные» 

«Дикие животные 

и животные 

Севера»  

«Вот так Африка! 

Животные жарких 

стран» 

«Разнообразие 

животного мира» 
«Дикие животные и их детеныши» 

20 

«Сказки о животных» 

«Стаи птиц 

улетают на юг 

(перелетные 

птицы)» 

«Снова птицы в стаи собираются» 

(Пернатые друзья) 
«Перелетные птицы» 

27 «Мальчики и девочки» «Кто Я? Какой Я? Мое здоровье» 

ДЕКАБРЬ 

М\н день инвалидов (03.12), День конституции (12.12), М/н день чая (15.12), Зимнее солнцестояние (22.12), День энергетика (22.12), День 

подарков (26.12), М/н день кино (28.12), Новый год (31.12) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие, подготовительные группы Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 
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04 
«Время года: зима» 

«Время года: 

зима» 

«А у зимы три друга: мороз, метель да 

вьюга. Зима в нашем городе» 
«Время года: зима.» 

11 

«Одежда, обувь, головные уборы 

зимой» 

«Трудно птицам 

зимовать, будем 

птицам помогать» 

(зимующие 

птицы) 

«Сказочная гжель» «Зимующие птицы» 

18-

29 
«Новый год у ворот. А зимой мы не скучаем оного дел мы зимних знаем» (зимние забавы) 

ЯНВАРЬ - ФЕВРАЛЬ 

День детского кино (08.01), Всемирный день «Спасибо» (11.01), День российской печати (13.01), Старый новый год (14.01), День детских 

изобретений (17.01), М\н день объятий (21.01), Всемирный день снега (29.01) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие, подготовительные группы Группы компенсирующей 

направленности 

08 «Потешки и песитушки» «Народные традиции. Лента времени» 

15 «Веселая 

матрешка» 
«Дымковская игрушка» 

«Зимние виды спорта. Игры народов Севера» 

 

22 

 «Мы смелые, мы ловкие» 

«Зимние виды 

спорта. Спорт на 

севере» 

«Все профессии нужны, все профессии важны!» 

 

29 «Кому что 

нужно» 
«Профессии» «Детский этикет. Культура поведения» 

«Наземный транспорт. Водитель. 

ПДД» 

ФЕВРАЛЬ - МАРТ 

День воинской славы России (02.02), День российской науки (08.02), Масленица (28 – 06.03), М/н день родного языка (21.02), День Защитника 

Отечества (23.02) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие группы Подготовительные 

группы 

Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 

05 

«Машина» 
«Наземный транспорт. Водитель. 

ПДД» 

«Наземный и 

воздушный 

транспорт. 

Работники 

Транспорта» 

«Виды транспорта. 

Работники 

транспорта» 

«Наземный и воздушный 

транспорт. Работники Транспорта» 
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12 

«Самолет» «Воздушный транспорт. Летчик» 

«Водный 

транспорт. 

Работники флота» 

«Водный транспорт. Работники 

флота» 

19 «Мой папа» «Наша Армия сильна, охраняет мир она» 

26 «Растения в 

группе. 

Цветочек для 

мамы» 

«Комнатные растения».  

 

МАРТ 

День кошек в России (01.03), Всемирный день писателя (03.03), М/н женский день (08.03), День рождения куклы Барби (09.03), День рождения 

МБДОУ «ДС № 46 «Надежда» (13.03.2006), Всемирный день сна (17.03), Всемирный день счастья (20.03), День весеннего равноденствия (20.03), 

День работников культуры (25.03), М\н акция «Час Земли» (25.03), Всемирный день театра (27.03) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие, подготовительные группы Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 

04 Мамина сказка» 

11 «Мы посадим огород!» 

18 
«Театра мир откроет нам свои кулисы, и мы увидим чудеса и сказки!» 

«Театральная неделя» 

25 «Бытовые приборы» 

АПРЕЛЬ - МАЙ 

День смеха (01.04), М\н день птиц (01.04), М/н день детской книги (02.04), Всемирный день мультфильмов (06.04), Всемирный день здоровья 

(07.04), Пасха (24.04), Всемирный день авиации и космонавтики (12.0.4), М/н день Земли (22.04), М\н день танца (29.04) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие, подготовительные группы Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 

01 «Время года: 

весна» 
«И девчонки и мальчишки все на свете любят кннижки» «Время года: весна» 

08 «Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы 

весной» 

«Время года: 

весна. 

Одежда весной» 

 

«Время года: 

весна. 

Одежда весной. 

День Земли» 

 

«На пыльных тропинках далёких планет, 

останутся наши следы» (Космос) 

«Перелетные птицы» (ЗПР) 

«Космос» (ТНР) 

15 
«Мебель» «Машина комната» (мебель) 

«У природы нет плохой погоды» (время 

года: весна. День Земли) 
«Одежда. Головные уборы» 
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22 «Посуда» «В гостях у Федоры» (посуда) «Наш дом. Наш быт» «Обувь» 

29 «Игрушки – 

забавы» 
«Игрушки-забавы» «Филимоновские игрушки» «Веселый Городец» «Посуда» 

МАЙ - ИЮНЬ 

Праздник труда (01.05), День радио (07.05), День Победы (09.05), М/н день семьи (15.05), М/н день музеев (18.05), Всемирный день библиотек 

(27.05) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие, подготовительные группы Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 

06 
«Мой дом» 

«Филимоновская 

игрушка» 
«Никто не забыт, ни что не забыто» (День Победы) 

13  «Моя семья» «Мой дом. Моя семья» 

20 «Цветы» «Цветы. Жостовские россыпи» «Цветы» 

27 
«Воздушные шарики» 

«День защиты 

детей» 
«День защиты детей. Права детей»  «День защиты детей» 

ИЮНЬ  

М/н день защиты детей (01.06), Пушкинский день (06.06), М\н день друзей (09.06), День России (12.06), День медицинского работника (18.06),  

М\н олимпийский день (23.06) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие, подготовительные группы Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 

03 «Мой дружок» «Моя страна» «Моя страна. Страны мира» «С чего начинается Родина?» 

10 «Рада лету детвора не уходит со двора» (Время года: лето) 

17 «Насекомые» 

24 «Песочный 

городок» 
«Юные исследователи» 

«Юные натуралисты. Четыре стихии мира 

(огонь, воздух, вода, земля)» 
«Юные исследователи» 

ИЮЛЬ 

Праздник работников ГИБДД (03.07), Всероссийский день семьи, любви и верности (08.07), День российской почты (13 .07), День металлурга 

(17.07), М\н день шахмат (20.07), М\н день дружбы (30 .07) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие, подготовительные группы Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 

01 «Берегись автомобиля!» «ПДД: безопасная дорога» 

http://www.e-prazdnik.ru/prof/metal.php
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08 

«Новая кукла» 

«Мой город, мой 

Норильск» 

«На чём 

город 

стоит, и 

чем город 

знаменит» 

«Репортаж о родном городе. 

Журналисты» 

«Норильск, город вечной 

мерзлоты» 

15 «Профессии нашего города» 

22 «Мы смелые, 

мы ловкие» 
«Летние виды спорта» 

ИЮЛЬ - АВГУСТ 

М\н день светофора (05.08), Всемирный день коренных народов мира (09.08), День физкультурника (11.08), Медовый спас (14.08), Яблоневый 

спас (19.08), День воздушного флота (19.08), День Российского флага (22.08), День Российского кино (27.08), День шахтера (26.08), Ореховый 

спас (29.08) 

 Группы 

раннего 

возраста  

(1,6 – 2,6) 

2 младшие 

группы 

Средние группы Старшие, подготовительные группы Группы компенсирующей 

направленности, 

комбинированной 

направленности 

29 «Песенки – чудесенки» «Мои друзья» 

05 «Колобок – колобок» «Хлеб всему голова!» 

12 - 

23 

 

«Что нам лето подарило?!» «Дары лета и Русские народные традиции» 

26 «До свидания, лето! Здравствуй, Детский сад!» «До свидания, лето! День знаний!»» 

 Исходя их годового календарно-тематического плана, педагоги планируют воспитательно-образовательный процесс в каждой возрастной 

группе на день. В нем отражаются все виды и формы взаимодействия с детьми во всех режимных моментах, интеграция образовательных 

областей. 

Объем образовательной нагрузки (непосредственно образовательной деятельности) является примерным, дозирование нагрузки – условным, 

обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 

Программы в различных образовательных областях. Педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать) ежедневный 

объем образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы в пределах максимально допустимого объема 

образовательной нагрузки и требований к ней установленных действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН). 

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности определяется учебным планом, расписанием непосредственно 

образовательной деятельностью, которое ежегодно утверждается заведующим на текущий учебный год.  
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3.7 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых, эмоциональное благополучие, способствует формированию 

умения занимать себя. 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) 

 Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечить детям чувство комфорта и защищенности. 

 Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках. 

 Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

 Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами 

детей. 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Отдых Развлечения Праздники Самостоятельная 

деятельность 

Развивать 

деятельность детей 

по интересам. 

Обеспечивать 

каждому ребенку 

отдых (пассивный и 

активный), 

эмоциональное 

благополучие. 

Формировать умение 

занимать себя игрой. 

Показывать 

театрализованные 

представления. 

Организовывать 

прослушивание 

звукозаписей, просмотр 

мультфильмов. 

Проводить развлечения 

разной тематики для 

закрепления и 

обобщения 

пройденного 

материала. 

Приобщать детей к 

праздничной культуре. 

Отмечать 

государственные 

праздники (Новый год, 

мамин день и другие). 

Побуждать детей 

заниматься 

изобразительной 

деятельностью, 

рассматривать 

иллюстрации в книгах, 

играть в разнообразные 

игры, разыгрывать с 

помощью воспитателя 

знакомые сказки, 

обыгрывать народные 

песенки, потешки. 

Поддерживать желание 

детей петь, танцевать, 

играть с музыкальными 

игрушками. 

Создавать 

соответствующую среду 

для успешного 

осуществления 

самостоятельной 

деятельности детей. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Отдых Развлечения Праздники Самостоятельная 

деятельность 

Поощрять желание детей 

в свободное время 

заниматься интересной 

самостоятельной 

деятельностью. 

Создавать условия для 

самостоятельной 

деятельности детей, 

отдыха и получения 

новых впечатлений. 

Развивать интерес к 

познавательным 

развлечениям, 

знакомящим с традициями 

и обычаями народа, 

Приобщать детей к 

праздничной 

культуре русского 

народа. Развивать 

желание принимать 

участие в 

праздниках. 

Организовывать 

утренники, 

посвященные 

Формировать 

творческие 

наклонности каждого 

ребенка. Побуждать 

детей к 

самостоятельной 

организации 

выбранного вида 

деятельности. 

Развивать желание 
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истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов 

развлечений, формировать 

желание участвовать в 

кукольном спектакле, 

музыкальных и 

литературных концертах, 

спортивных играх. 

Осуществлять 

патриотическое и 

нравственное воспитание. 

 

Новому году, 8 

марта, Дню 

защитника 

отечества, 

праздникам 

народного 

календаря. 

посещать студии 

эстетического 

воспитания и 

развития. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Отдых Развлечения Праздники Самостоятельная 

деятельность 

Творчество  

Развивать 

желание в 

свободное время 

заниматься 

интересной и 

содержательной 

деятельностью. 

Формировать 

основы досуговой 

культуры. 

Создавать 

условия для 

проявления 

культурно-

познавательных 

потребностей, 

интересов, 

запросов. 

Способствовать 

появлению 

спортивных 

увлечений, 

стремления 

заниматься 

спортом. 

Вызывать 

желание активно 

участвовать в 

подготовке к 

праздникам. 

Воспитывать 

внимание к 

окружающим 

людям. 

Создавать 

условия для 

развития 

индивидуальных 

способностей и 

интересов детей. 

Формировать 

умение и 

потребность 

организовывать 

свою 

деятельность, 

соблюдать 

порядок и 

чистоту. 

Развивать умение 

взаимодействова

ть со 

сверстниками, 

взрослыми. 

Развивать 

художественные 

наклонности в 

пении, 

рисовании, 

музицировании. 

Поддерживать 

увлечения детей 

разнообразной 

художественной 

и 

познавательной 

деятельностью, 

создавать 

условия для 

посещения 

кружков и 

студий. 
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Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 

Отдых Развлечения Праздники Самостоятельная 

деятельность 

Творчество 

Приобщать детей 

к интересной и 

полезной 

деятельности. 

Формировать 

стремление 

активно 

участвовать в 

развлечениях, 

общаться, 

осмысленно 

использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

самостоятельной 

деятельности. 

Развивать 

творческие 

способности, 

любознательность, 

память, 

воображение, 

умение правильно 

вести себя в 

различных 

ситуациях. 

Расширять 

представления об 

искусстве, 

традициях и 

обычаях народов 

России, 

закреплять умение 

использовать 

полученные 

знания и навыки. 

Расширять 

представление 

детей о 

международных и 

государственных 

праздниках. 

Привлекать детей 

к активному, 

разнообразному 

участию в 

подготовке к 

празднику и его 

проведении. 

Формировать 

основы 

праздничной 

культуры. 

Предоставлять 

детям возможности 

для проведения 

опытов с 

различными 

материалами, для 

наблюдения за 

растениями, 

животными, 

окружающей 

природой. 

Формировать 

умение планировать 

и организовывать 

свою 

самостоятельную 

деятельность, 

взаимодействовать 

со сверстниками и 

взрослыми. 

Совершенствовать 

самостоятельную 

музыкально-

художественную и 

познавательную 

деятельность. 

Содействовать 

посещению 

художественно-

эстетических 

студий по 

интересам ребенка. 

Помимо обязательной части, в Календарь включена дополнительная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Общекультурными традициями жизни МБДОУ являются следующие формы: 

- выводить детей старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на прогулки и 

экскурсии; 

- создавать условия для интересного и приятного общения со старшими и младшими 

детьми в детском саду; 

- показывать детям кукольные спектакли силами педагогов, родителей, профессиональных 

исполнителей (в соответствии с возможностями МБДОУ); 

- организовать праздники – сюрпризы; 

- проводить музыкальные концерты, литературные вечера, художественные творческие 

мастер – классы с приглашением исполнителей и специалистов (в соответствии с возможностями 

организации). 

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, выставки 

семейных коллекций, фестивали семейного творчества, «Встречи с интересными людьми», 

спортивные праздники, дни открытых дверей (в октябре и апреле). 
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Педагоги, воспитанники и родители принимают активное участие в социально-значимых и 

благотворительных акциях города, участвуют в социально-значимых и благотворительных акциях 

МБДОУ: «Подари час ветерану», «Твори добро». 

Нормы жизни группы. 

Одним из условий психологического комфорта является наличие понятных и единых для 

всех правил жизни группы. Важен факт последовательности поведения педагогов. Дети должны 

быть уверены, что поощрения и порицания определяются их поступками, а не настроением 

воспитателя в данный момент. За одинаковые проступки должны следовать всегда и по 

отношению ко всем детям одинаковые негативные санкции. 

Модель коллективного поведения в группе определяется и формируется взрослыми. Важно 

заложить традиции взаимного уважения, терпимости и доброжелательности, сочувствия и 

поддержки друг друга. 

Основная группа запретов должна быть очень немногочисленной (два-три ограничения) и 

должна касаться основных принципов совместной жизни: 

- личной неприкосновенности – нельзя бить и обижать других детей; 

- уважения к деятельности и ее результатам – нельзя без разрешения другого ребенка 

портить результаты его работы (рисунки, поделки, постройки); 

- нельзя причинять боль другим живым существам; 

- нельзя без разрешения брать и использовать личные вещи других детей. 

Традиции жизни группы и праздники 

1. Праздники. Традиционными общими праздниками являются: 

o три сезонных праздника на основе народных традиций и фольклорного материала: 

осенний праздник, праздник зимы, праздник встречи весны, праздник лета; 

o общегражданские праздники – Новый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день, День Победы. 

Для детей старшего дошкольного возраста также предлагаются различные 

профессиональные праздники, международные праздники экологической направленности 

(Международный день Земли, Международный день театра, праздник «Хэйро»), международные 

праздники социальной направленности (Всемирный день пожилых людей, День матери, День 

семьи и т.п.) – по выбору педагогов. 

2. День рождения ребенка 

В каждой группе выработан единый ритуал, который реализуется при чествовании каждого 

именинника. Он включает особые элементы костюма – плащ или корону именинника, либо 

специальные столовые приборы или праздничную салфетку на стол, либо специальный «трон» 

(украшенный стул с высокой спинкой). Выбирается какая-нибудь хороводная игра, например, 

«Каравай»; разучиваются с детьми величальные песенки для мальчика и для девочки. Если в 

группе будут преподноситься подарки, они тоже должны быть одинаковыми или сделанными 

руками детей. 

Стиль жизни группы. 

Индивидуальный подход понимается как целенаправленное, осознанное выстраивание 

педагогами пространства свободы и выбора, предоставленного ребенку:  

- необходимо считаться с тем, что дети делают все в разном темпе и для некоторых 

естественным является медленный темп выполнения всех действий, в том числе, например, 

приема пищи; 

- необходимо уважать предпочтения и привычки ребенка в той мере, в какой это возможно 

без вреда для здоровья: всегда кто-то из детей не любит какие-то блюда, кто-то хочет в данный 

момент заняться каким-то своим делом и т.п. 

- в Учреждении для всех взрослых должен действовать запрет на то, чтобы обижать или 

оскорблять ребенка. 

Культура поведения взрослых направлена на создание условий для реализации 

собственных планов, замыслов, стремлений детей. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы определяются 

взрослыми. Спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. В течение дня ни педагог, ни дети не 
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должны чувствовать напряжения от того, что они что-то не успевают, куда-то спешат. Детский сад 

– это не школа. В детском саду не звучат звонки и нет обязательных уроков. В детском саду 

проходит детство ребенка-дошкольника. Жизнь детей должна быть интересной, насыщенной 

событиями, но не должна быть напряженной. 

Чтобы обеспечить такую атмосферу в группе, воспитатель сам должен быть в 

доброжелательном, хорошем настроении. Манера поведения с детьми должна быть ровной.  

Требования к манере поведения педагога в группе: 

- стараться говорить негромко и не слишком быстро; жестикулировать мягко и не слишком 

импульсивно; не торопиться давать оценку чему бы то ни было: поступкам, работам, 

высказываниям детей, держать паузу; 

- следить за уровнем шума в группе: слишком громкие голоса детей, резкие интонации 

создают постоянный дискомфорт для любой деятельности; мягкая, тихая, спокойная музыка, 

напротив, успокаивает; 

- всегда помогать детям, когда они об этом просят, даже если воспитатель считает, что 

ребенок уже может и должен делать что-то сам; детская просьба всегда имеет причину 

физиологического или психологического свойства, хотя мы, взрослые, не всегда эту причину 

сразу можем понять; 

- чаще использовать в речи ласкательные формы, обороты; 

- сохранять внутреннюю убежденность, что каждый ребенок умен и хорош по-своему, 

вселять в детей веру в свои силы, способности и лучшие душевные качества; 

- не стремиться к тому, чтобы все дети учились и развивались в одном темпе; 

- находить с каждым ребенком индивидуальный личный контакт, индивидуальный стиль 

общения; ребенок должен чувствовать, что воспитатель выделяет его из общей массы. 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1 Краткая презентация программы 

Программа разработана рабочей группой педагогов и специалистов МБДОУ при активном 

участии актива родительской общественности МБДОУ. Настоящая Программа разработана и 

утверждена МБДОУ в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного 

образования и федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, а также дополнительными образовательными программами по приоритетным 

направлениям деятельности.  

Программа МБДОУ ориентирована на детей от 2 месяцев и до прекращения 

образовательных отношений. При разработке Программы учитывались: вид МБДОУ, виды групп, 

режим функционирования, контингент воспитанников, основные направления деятельности 

МБДОУ по Уставу, а также лучшие педагогические традиции и достижения дошкольного 

учреждения.  

Целью образовательной программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка 

в период дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций.  

Задачи образовательной программы:  

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования;  

 построение содержания образовательной работы на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития воспитанников;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

 обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования;  
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 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Данные части являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" направлена на: 

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в 

российском обществе; развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; формирование у ребенка основ 

гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; развитие самостоятельности и 

инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ социальной 

навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой 

среде).  

Образовательная область "Познавательное развитие" направлена на: развитие 

любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; освоение сенсорных 

эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских 

умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому преобразованию 

объектов познания, становление сознания; формирование целостной картины мира, представлений 

об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; формирование основ экологической 

культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных 

континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах 

поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; формирование 

представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, 

традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и 

народов мира; формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 

овладение логико-математическими способами их познания; формирование представлений о 

цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования.  

Образовательная область "Речевое развитие" включает: владение речью как средством 

коммуникации, познания и самовыражения; формирование правильного звукопроизношения; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; обогащение 

активного и пассивного словарного запаса; развитие грамматически правильной и связной речи 

(диалогической и монологической); ознакомление с литературными произведениями различных 

жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 

осмысленного восприятия; развитие речевого творчества; формирование предпосылок к обучению 

грамоте.  

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" предполагает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); становление 

эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание 

эстетического вкуса; формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 
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живопись, театр, народное искусство и другое); формирование художественных умений и навыков 

в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, 

пении, игре на детских музыкальных 106 инструментах, музыкально-ритмических движениях, 

словесном творчестве и другое); освоение разнообразных средств художественной 

выразительности в различных видах искусства; реализацию художественно-творческих 

способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и другое); развитие и поддержку самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Образовательная область "Физическое развитие" предусматривает: приобретение 

ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических 

качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, 

крупных групп мышц и мелкой моторики; формирование опорно-двигательного аппарата, 

развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; овладение основными движениями 

(метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение общеразвивающим упражнениям, 

музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и 

другое); воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов; приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 

формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.  

Реализация Программы осуществляется ежедневно:  

 в процессе организованной образовательной деятельности с детьми; 

 в ходе режимных моментов;  

 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности;  

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы.  

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными программами: «Ознакомление с Таймыром» Н.И. 

Князевой, Н.И. Теплорадовой; Программа по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма МБДОУ «ДС № 46 «Надежда».  

Для создания условий, обеспечивающих целостное развитие личности детей, в МБДОУ 

осуществляется взаимодействие с семьями воспитанников:  

 знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование, индивидуальные беседы 

информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация 

выставок детского творчества, фотовыставки, размещение материалов на сайте образовательного 

учреждения, оформление групповых портфолио, информационных листов, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток и др.;  

 образование родителей: проведение родительских собраний, проведение 

мастерклассов, консультаций, семинаров, организация семейных встреч; 

 совместная деятельность: привлечение родителей к участию в конкурсах, выставках, 

к организации семейных праздников, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности.  
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